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வியி ஒல்லம்ங்கிமி, 
857 ஈகா 


நத பரிமளசாஸ்திரமானது இந்தியாதேசத்‌.து 
ஜனங்களுக்கு பெரும்பாலும்‌ உதவியாகு 
மென்று மிக்க ௮ராச்சி செய்து. 
சிறுமணவூர்‌, 
முணிசாமிமுதலியாரால்‌, 
இயற்றப்பட்டது. 


ம அகயகதையகைதுக ஆ ௮... அலைய பரசமய வத ணனவகளைகரை வாகாக ளைகுவை ஸ௮வைய்‌ வதை அம ஸ. அமவ அண்மைய. 22 அயா அனு அனவகைகைகாகைளையவவகள்‌கைைளை அட. அணைவந்ககைமைையாயதைகைகை. அைபதடையட அவைகளைக்‌ யல அண. 


ர ந்தபரிமளசாஸ்திரம்‌. 





இஃது 

இக் தாலின்‌ கிரந்தகர்த்தா 
அவாகளது 

ச 
சிவகாமிவிலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌ 
பழிப்பிக்கப்பெற்றது, 

டை 
| 

72249/27-சரி மேற்ற 724047, 

[ மூன ௬: ற்‌ பதிப்பு - தாப்பி ] 5௦0 ] 
| 


 சொணணண்க அள வளகளைளிகசகை -ணவகளசிமான்‌. 
வண ய ௨ அப. ஆட. வங்க வண்ணனை வரவை எழக களாகக்‌. ௮ அ பணாளாறவம்‌ ஆன. வண்ண. கனிவாய்‌ க அவணுவணிதலுவ வதலைகருவவை கலைவ வயப்டி அனுகை வககைவான கணிசக. 


கென! வைஷு யவண வய மழுவ ப ப ஷையைவதுஷகைகமை... அவனவனிவை பகக்கவமை உய பகம்‌ வது அதுல்‌ அம வடட ப பவவகு ளவு, வவ்க்‌ அய்‌ பயம பவ அதம வவளியயவுதியாககள்‌்‌ அணையை அவலை பஅணையடை 


சென்னை, சூளை - -சட்டண்ணமாய்ச்கன்‌ வீதி, நே-19.1। 


1912. 





பலம்‌ 
35 
ப 22 









ஒ 

(3 * 
து ச பேட ப ப பபப டய ப்பட்ட. 
டக ] 


ப ்ஷுஃ5:722.272௮--7௪௪.௪௪.7227:-..2,௪.௪௪2-2.௪.௮7௪௮.௪.௪௮.௪:௮,௮:௮:௮:௪,௮:௮:௮ ரு 24 லி 





இ 








இப்புத்தகம்‌ விற்குமிடம்‌. 
அஆ 


இந்த பரிமளசாஸ்திரம்‌ தேவையானவர்கள்‌, சிறுமண 


வூர்‌, முனிசாமி முதலியார்‌ கம்பெனி, பெரசம்பூர்‌-பாரொக்ஸ்‌ 


போஸ்டு மதராஸ்‌ என்ெழுதினால்‌ தபால்மூலமாய்‌ அனுப்‌ 
பப்படம்‌, (அல்லது) ேரில்‌ வந்து வாங்கு றவர்கள்‌ 
சென்னை - சூளை, ௮காளம்மன்‌ கோயில்‌ தெருவு ] 2-வது 
கெம்பாரவிடு சிவகாமி விலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌ மெப.ற்றுக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 
இப்படிக்கு, 
சிறுமணவூர்‌, முனிசாமிமுதலியார்‌ கம்பெனி, 


பெசம்பூர்‌-பாரெக்ஸ்‌ போஸ்டு, மதராஸ்‌. 
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சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
வி படிவ பெ வல்ல 










௮ட்ட வணை: 
விஷயம்‌. பக்கம்‌. 

மலலிசைபுஷ்பத்சை முகர்ச்தால்‌ பேதியாகும்‌ மூை [ 
63மூ. வேறுமுறை 2 
லவுவ்கர்‌ இின்றால்‌ பேதியாகும்‌ மறை ப்‌ 
|] அலரிபுஷ்பத்சை மூசர்ர்சால்‌ பேதியாகும்‌ முழை, 4 
சோஜ- புஷ்பத்தை முகர்ச்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை 9 
செவ்வலரி புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை ௦ 
எச்சபுஷ்பச்தை முகர்ச்சா லும்‌ பேதியாகும்‌ மூை ட 
தொப்புளில்‌ தடவினால்‌ பே இியாகும்‌ முறை ர்‌ 
தாம்பூல இன்றால்‌ பேதியாகும்‌ மூறை 8 
உள்ளங்காலில்‌ சடவினால்‌ பேதியாகும்‌ முறை 9 
பொடிக்கிரிமிகள்‌ விழுவதற்கு மாம்பருப்பு பே.திமுறை 9 
காப்பிச்தண்ணீரில்‌ அல்லத நீராகாரத்தில்‌ 10 
பேதியாகும்‌ முறை ்‌ 
பொடிக்கிரிமிகள்‌ வீழுவதற்கு புரசவிரை பேதிமுதை 10 
எலுமிச்சம்பழத்தை முகர்ச்தால்‌ பேதியாகும்‌ மூமை ௨ 1] 
குழர்தைகட்கு தித்திப்பு பேதிமுறை 12 
வாழைப்பழத்தில்‌ பேதியாகும்‌ முறை 18 
மிளகுநீரில்‌ பேதியாகும்‌ முழை 18 
நாக்குபூச்சிசள்‌ விழுவதற்கு கடுக்காய்‌ பேதிமுறழை 14 
இரியை முகர தால்‌ பேதியாகும்‌ முறை 14 
சுகந்ச மூர்குச் தாள்‌ செய்‌.பு மூறை 15 
சு௧5,ச வாழைப்பழ மூக்கு ததூள்‌ செய்யுமுறை 16 
௪௧௩௪ மல்லிகைப்பூ மூக்குத்‌தூள்‌ செய்‌.புமுறை (6 
ஜெசன்மோகன சுகந்த ஸ்தானப்பொடி. செய்யுமுை இர்‌! 
சுகஈத ஸ்நதானப்பொடி. செய்யு முறை 18 

சுகர்‌? கலவைப்பொடி செய்யு முறை 18 : 
சுகரத கூதல்‌. தாபம்‌ செய்யு முறை 1 
மகாசுக$,த கூர்தல்‌. தூபம்‌ செய்யு முழை - 20 
சுகந்த சிக்ஸாப்பொடி செய்யு முறை | 20 

லச வலைலைகசைலை னல, 


(1) 


ட19/42௦0 3 3018 1/பர்ர/கர்‌ ௩௦5௦௨௮௭௦ பமாக 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌. 
அப 194 விவ 

















்‌ விஷமம்‌... பக்கம்‌. 
சக.ர்த கதம்பப்பொடி செய்யு முறை. 21 
இசாங்கம்‌ செய்யு முறை 21 
மில்டேரி பெண்கள்‌ சுகந்த பற்பொடி செய்யுமுழை 22. 
ஆச்ரொணப்‌்பொடி செய்பு முறை 2௦ 
சாதாரண பெண்கள்‌ பற்பொடி செய்யு முறை 28 
ஆயுர்வேத பற்பொடி செய்‌.பு முறை 28 
சுகஜன்னிக்கு பிரம்‌௦ சாட்சதப்டொடி செய்யுமுறை 24 
புதுக்கே1ட்டை சமஸ்தான அத்சர்பில்லை செய்யு முறை 96 
மைசூர்‌ அத்தர்பில்லை செய்யு முறை 27 
பெல்களூர்‌ அ௮த்தர்பில்லை செய்யு முறை 26 
டில்லி ஊதுவத்தி செய்யு முறை 60 
கஞ்சாவூர்‌ ஊதுவத்தி செய்.பு முறை ௦1 
பு தக்கோட்டை ஊதுவத்தி செய்யு முறை 62 
அஷ்டகந்சகூட்டு செய்‌ : முறை 92 

. அத்தர்கா.ர சம்பல்‌ நாயு ௮ம்பர்வத்தி செய்்‌.பு முறை ௦ம்‌ 
வெள்ளை ஊதுவத்தி செய்யு முறை 64 
அர்வத்‌இ செய்‌.பு மூமை ௦௦ 
வதனகாச்திபில்லை செய்யு முறை ௦0 
முசவஜிசரபில்லை செய்‌.பு முறை ௦0 

்‌ புனுசுசர்த எண்ணை செய்யு முறை 97 
மயிர்வளரும்‌ தைலம்‌ செய்.பு முறை 88 
சாதாரண மயிர்வளரும்‌ தைலம்‌ செய்யு முறை 59 
ச௪.ம்பவ்கி எண்ணை செய்யு முறை 99 
தீம்பன எண்ணை செய்யு முறை 40 
சர்தண எண்ணை செய்யுமுறை 40 
மதனகாமேசு. ப்பூ எண்ணை செயயு முற 40 
சாமச்திப்பூ எண்ணை செய்யு முமை &ர 
ஹேர்‌ ஆயில்‌ செய்யு முறை 4] 
சு௧$,த சிரோஞ்சனி ஆயில்‌ செய்யு முறை ப 42 
சீமை சாமக்‌ இப்பூ எண்ணை செய்யு முறை 43 

தளம்‌ எ கங்களை 
11 
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ககக கரவை ககக ண்ணா வைகை: அ வடட அனுப கிலு அனை. 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ இரம்‌. 


விஷ்பம்‌ பக்கம்‌, 
மயிர்வளரும்‌ எண்ணை ஆயுர்வேத முறை ட 48. 
சோமசக்காரி பஸ்பம்‌ செய்யு முழை இர்‌ ட 
ஈரைமயிர்‌ கருப்பாச்கும்‌ முதல்தரம்‌ எண்ணை 45 
_ மயிர்கருக்கும்‌ எண்ணை செட்யு முறை 40 
சரைமயிர்கருக்கும்‌ ச்தாதி எண்ண... 47 
நரைமயிர்‌ கருக்கும்‌ யூராணி எண்ணை செய்யு முறை 47 
ஈரைமயிருக்கு சப்புபஸ்பம்‌ செம்யு மூறை 48 
பெருஞ்‌ சர்தனாதிச்தைலம்‌ செய்யு முறை 409 
மஹா சர்தனாதிச்தைலம்‌ செய்யு முறை 90 
அனுபவ சர்சனாதித்ைைலம்‌ செய்யு முறை ௦1. 
௮ரக்கு சர்‌ சனா இித்ைதைலம்‌ செய்யு முறை 92 
கஸ்தூரி தைலம்‌ செய்யு முழை ௦5 
அகிற்கட்டை தைலம்‌ செய்யு முறை ௦8 
௪.று சம்‌. சனாதிச்தைலம்‌ செய்யு முறை ௦4 
வேறு சிறுசர்தனாதிச்தைலம்‌ செய்யு முறை ல்க 
கொம்ப.ரச்கு தைலம்‌ செய்பு முறை ௦4 
சாம்ப. ராணி தைலம்‌ செய்யு முமை ௦௦ 
நனனாரிவோ வூாப்பத்து இக்கலீஷ்‌ மூறை | 66 
ஈன்னாரிமவர்‌ ஷா்பத்‌.து யூஞூனி முழை 56. 
சக்‌ தண ஷர்பத்து செய்யு முறை ௦1 
சச்தண ஷர்பத்து யூஷணி முறை ப 1 
இராட்சைப்பழம்‌ ஷர்பத்‌ து ௦7 
இராட்சைப்பழம்‌ ஷர்பத்‌ த யூனானிமுறை ௦6 
எலுமிச்சம்பழ ஷர்பத்து செய்யு மூறை 96 
எலுமிச்சம்பழ ஷர்பத்து யூனானி முறை 590 
நாரத்தம்பழ ஷர்பதது செய்யு முறை 59 
கொமட்டி மாதளம்பழ ஷர்பத்து செய்யு முறை 590 
மாதளம்பழ ஷர்பத்து செய்யு முறை 50 
அங்கூர்‌ காடி ஷா்பத்து செய்யு மூறை 60 
இஞ்சி ஷர்பத்து செய்யு முறை 60 
ரோஜாபூ ஷர்பத்து செய்யு முறை 60 


வுல வைளு 


(பய) 
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அரனை ணை ணை கை சனக ௮ ளி அண அலியும்‌ --௮ அ ணன ௮ ணையை வலி அவளது அலை ணகி கிளிக ணையை. அனையை அனை அ ணை ௮௭௮ அகா அசை கண்ட கக ழே அ ௮௮ ணை அணை தேனை கல்‌ ணை ரை) ரை டை டானை கைம்‌ வ 


சுகத்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
794:144:294214304 இமை லை 








விஷயம்‌. பக்கம்‌ 
தாமரைப்பூ ஷர்பத்‌.து செய்யு முறை 01 
காடி ஷர்த்தீத செய்யு முறை 01 
ஈவாபுகள்‌ சாஜா ஷர்பத்‌.து செய்யு முலை 01 
வேது தாஜா ஷர்பத்து செய்யு முறை 6 
ஜரீஷ்‌ ஷர்பத்து செய்பு முறை : 08 
| சமை இலர்தம்பழ ஷர்பத்‌து செய்யு முறை 05 
தாமசைப்பூ ஷர்பத்து செய்யு முறை 63 
பாதாம்‌ ஷார்பத்து செய்யு முறை 04 
கொடிமுர்திரிபழ ஷர்பத்து செய்யு முறை 04 
துரிஞ்சிப்‌பழ ஷர்பத்று செய்யு முறை 04 
சுகுணவிரோசன ஷார்பத்து செய்யு முறை 05 
சுககுபா ஷர்பத்து செய்யு முறை 05 
வெத்திலை ஷர்பத்த செய்யு நுறை ௦6 
சர்‌, தண ஷர்பத்து செய்யு முறை 06 
சோஜாப்பூ ஷர்பத்து செய்யு முறை 0௦ 
காசினியிலை ஷர்பச்து செய்யு முறை 07 
சாழன்விழுஇன்‌ ஷர்பதது செய்யு மூறை 07 
தேள்‌ விஷத்திற்கு மருச்‌து செய்யு முறை 68 
சர்ப்ப விஷத்திற்கு மருச்‌_து செய்யு முறை 71 


பரிமள சாஸ்திரம்‌ முதல்பாகம்‌ 
அட்டவணை - முற்றித்று. 
ட அற்ப வதி 
இனி இசண்டாம்பாகம்‌ 
அச்சிலிருக்கிற_து. 
பரிழள சாஸ்‌ திரம்‌ முதற்பாகம்‌ வில்‌ ௮ணா-8. 
கைத்தொழில்‌ சாஸ்திரம்‌ விலை ரூபா- | 
ேசவையானவர்கள்‌ எமது கம்பெனிக்‌ கெழுதி 
பெற்௮ச்கொளளலாம்‌. 


க! 9 வ்லகை வ்ை வ்வைலைம 


(19) 
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1 பய வவயக அதிமாக வர... அவஹளிஞ்வது கனரா அனலாக வெனவ-அ கித்‌ வக அடைக்‌ வாலிய பகனும அமமவவைளிக் வயம்‌. டடம அதவ மாவகவசதமை அவயயடய யதகவிகைதயான்‌ அவ வைவ அழுத வலம அவரை வரயாகைசதிதிதைமையய் பு அவையவை. வணகைவவைவ ளவ ம அனு வெட்க ௮௨௯. றணனு, அணை அவனாக ஆஸ அணாககைளிவனக, - ௮ ௯.௮௫ ௬௮... அயன 


அ பிபி பப்வவவ்கவில் வி 


பகன்‌ மலம்‌ 








ஆகம ச்‌ தளை யாகும்பரிமள 


பொக வினாய சன்‌ பொன்னடியபோற்றுவாம்‌. 





ஆனைமுககாருமுசும்பிகை பொன்னம்பலவன்‌ 
ஞானகுருவாணியைமுன்‌ னாடு, 


ஊலைகுகுடு இல்ளை 


பரிமளவேததால்‌ பாரினிலுரைக்கத்‌ 
இருமலைவாழுச்‌ தெய்வமே காப்பு: 


ஊைஇடுடுடுடுஇ-மைலை 


நன்மைசளானவை யாவைபுகல்குசர்‌ 


ொன்மசு ளழகிய பூங்சழல்‌ போற்றுவாம்‌. 








019/42௨0 8ப ௩௦1௮ 14 பர்ர்கர்‌ ₹௦5௦ான்‌ படகு 





ப மழைப்பெய்யும்‌ சாஸ்‌.திரம்‌. 


ரது “ல 
நூதனமாய்‌ கண்டு பிடிச்சப்பட்ட து, 


ஓ டட ௦ 

இத்த சாஸ்திரதீ தில்‌ 
$4604614444014014141449610140111111 1/0 

. ௮.ரசியற்கைப்‌ படலம்‌ 
. மாமாங்கப்‌ பஞ்சப்படலம்‌ 
. மஹோதயாண்டுப்‌ படலம்‌ 
. மாரிகாலநியமப்‌ படலம்‌ 
அண்டகோசப்‌ படலம்‌ 
. மழைக்குறியறிப்‌ படலம்‌ 
. ககோள்மாமப்‌ படலம்‌ 
. பலஷஸ்வபாவப்‌ படஃம்‌ 

ஆக (எட்டு) படலங்ஈளும்‌, _நூ தீஇுச்சிலுவாண ஆகாயக்‌ 
குறிப்புகளும்‌, ஒவவொரு குறிப்புகளுக்கும்‌ ௮னேகம்‌ பாட்‌ 
டும்‌ உ௯ரயுமாக சகல ஜெனக்களும்‌ தெரரிர்‌ தக்கொள்ளும்‌ 
படி. மிகவும்‌ சுத்தமாக அச்சிட்டிருச்கின்றது. ( இந்தப்‌ புத்‌ 
தக மானது) பூகோள சாஸ்திரிகள்‌, ககோளசாஸ்திரிகள்‌, 
ஈட்சத்திரசாஸ்திரிகள்‌, கணிதசாஸ்திரிகள, கூபசாஸ்திரிகள்‌ 
முதலிய வானசாஸ்திர சித்தார்‌ திகளின்‌ முயற்சியாலும்‌, 
இங்கிலீஷ்‌ - தமிழ்‌-தெலுங்‌(க-ச மஸ்கிநதம்‌-சாகரம்‌ முதலிய 
கணித இத்தாந்த சாஸ்திரங்களின்‌ உதவியாலும்‌, இந்த 
மழைப்‌ பய்யும்‌ சாஸ்‌ ரம்‌ கிருமிச்சப்பஃடது எல்லாக்குடி. 
ஜெனங்களும தவர1மல்‌ படி.ச்கச்தக்க ௮னுபவசாஸ்திரம்‌ 
தற்போதிய காலவித்திபாச விபரீதங்களை சுலபமாய்‌ தெதர்ந்‌ 
அக்கொள்ளலாம்‌. 


034 சேன ௬ம்‌) 


இதன்‌ விலை புத்தகம்‌ 1க்கு அணா- [| 2. 
தபால்‌ சாரற்‌ பிரக தியேகம்‌. 
இப்படிக்கு, 
சி. முனிசாமிமுதலியார்‌ கம்பெளி, 
ந- ] 2, அங்காளம்மன்‌ கோயில்‌ தேருவு சூளை-மதராஸ்‌. 
1. 


்‌ ணி * ட்‌! ௫ 
௩ ததக உட பரக . 7] ச ்‌ ்‌ த ச அப ்‌ படே ட்‌ *டி நலத்‌ சது டத்‌ (மதிரி ்‌ சரி 
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, அப 
26. 626029 
டத்தில்‌ வனம்‌ 


சுகத்த 





வ பவட ௫ 





பரிமள சாஸ்‌ தி ரூம்‌. 


மி:24:2:2:2:2:77:2:2:.2:4:.2:2:2:4:2.2:4:2:2:2:2:2:2:2:2:4:4.2.2..2.2.4.௮.2.4:௮-4:4.௮.௮.௮.௮:௮:22:௮:௮2.4 


டு பட்‌, 





மல்லிகை புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 


ணா எனறு 


இரசம்‌ விராகனிடை,. 
வெள்ளைகாட்டாமணக்கு பருப்பு 
சத்‌ தாமணச்கு பருப்பு 
கெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ டி 
நேர்வாளப்‌ பருப்பு ளி 


கேர்வாளத்தை மாத்திரம்‌ சாணியில்‌ கரைத்துகொதிக்‌ 
கவைத்து யெடுத்து மேலோட்டை தட்டிவிட்மி உளளேயி 
ருக்கும்‌ முளையை நீக்கிெயபின்‌ மேற்கண்ட 6-விராகனிடை 
நிருத்தெடுத்து மற்ற சரக்குகளையும்‌ சேர்த்து கலுவத்தி 


ஆகத அட்சி அகமகலக₹பச 
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2 
3 
4 
௫. 


௦ 





ணைன ச பை அணக அ ண்ககக்‌ ைனிகைவாகவை ட. அன்களிகககளிக்‌' 


சுகந்த பரிமன சாஸ்திரம்‌, 
அகவய வ ஆப அ வவ வச ரச 


லிட்டு தேங்காய்பால்விட்டு மைபோல்‌ ௮ரைத்துக்கொண்டு 

[| வேசொரு தேங்காயை குடிமிரீக்கு கண்ணைத்திரக்து தண்‌ 
ணீரைக்‌ கொட்டிவிட்டு. அதற்குள்‌ அறைத்த மருந்தை 
அடைத்து சந்துவாயக்கு ஆப்படைத்து குப்பையெருவின்‌ 
£ழ்‌ ஒருமுழ ஆழத்தில்‌ புதைத் துவைத்து எட்டாகாள்‌ யெ | 
டுத்து மேலோட்டைமாத்திசம்‌ நீக்கிவிட்டு ௮ர்ததேக்காவும்‌ 
உள்ளையிருக்கும்‌ மருக்தைபும்‌ கலுவத்திலிட்டு மைபோல 
ரைத்து அது கலுவத்திலேயே ஒருபுசமாக அணைத்து 
வெப்யலில்‌ வைத்தால்‌ தைலமிரங்கும்‌. அர்த தைலத்தை 
புட்டியில்‌ ௮டக்கம்செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 





பேதிக்கு வேண்டியவர்கள்‌ ஒரு குச்சியினால்‌ தைலக்‌ 
தைத்தொட்டு மல்லிகைபுஷ்பத்தில்‌ தடவிமுகர்ர்‌ அக்கொண் 
டி.ருக்தால்‌ பேதியாகும்‌ பகலில்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவே | 
ண்டி. யத. பேஇ நிருத்தவேணுபானால,சர்‌ தண தை வயற்‌ 
நிலும்‌ மார்பிலும்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ நின்றுவிடும்‌. 





ேவேற:விதம்‌. 
மல்லிகை புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 





இரசம்‌ விராசனிடை 
கெல்லீக்காய்‌ கெரதகம்‌ ட 
வெண்காரம்‌ ஷி 


| 
| 
| 
வாள! இ 99 2 
ஆமணக்கு பருப்பு க்‌ ௦ 
சார்போகி யரிசி ட ர்‌ 
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'சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
51௭ பக மக வுவகயசி 









புரசம்விரை ஷு 6 
கடக்காய்தோல்‌ ச்‌ 9 
சிவதை வேர்‌ ்‌ 1() 
புங்கம்‌ பருப்பு டட இ 


இவைகளை கொடி.க்களளிப்பால்‌ விட்டு மூன்றுகாள 
௮மைத்ு ஒரு தேங்காயின்‌ கண்ணை ச்திரக்து தண்ணீரைக்‌ 
| கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌ இஃ்க மருந்தையடைத்து சத்து 
வாய்க்கு அப்படைத்து | 5-காள்‌ வரையிலும்‌ கெல்லுக்குள 
சமாதிவைத்து |] 6-வதுகாள்‌ யெடுத்து மேலோட்டைமாத்‌ 
திரம்‌ நீக்கிவிட்டு ௮ந்த தேக்காயும்‌ மருந்தையும்‌ கலுவத்தி 
லிட்டரைக்கவும்‌ பதம்‌ வராவிட்டால்‌ இனனெ.ு தேங்காய்‌ 
கொண்டுவந்து இற்றுகளாகயெடுத்து நெருப்பில்‌ சுட்டு 
இடித்து பிழ்ந்த பால்விட்டு மைபே ரலரைத்து பீங்கானில்‌ 
ஒருபுரசமாய ௮ணைக்து வெய்யலில்‌ வைத்தால்‌ தைலமிரங 
"கும்‌. அ௮ந்ததைலத்தை மல்லிகைச்செண்டி.ல்‌ தீடவிமுகர் 
தால்‌ பேதியாகும்‌. பேதியை கிறுத்தவேணுமானால்‌ சந்த 
ணம்‌ அறைத்து வயர்முதல்‌ மார்பளவும்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ 
நின்றுவிடும்‌. பகலில்‌ மோர்சாதம்‌ பளிப்பு ஊருகாய்‌ இவை 
யாகும்‌. 
லவுங்கந்‌ தின்றால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 

களளிமர த்தை ச்ன்ளைத்து அதற்குள்‌ லவுங்கம்‌ தேவை. 
யானவரையில்‌ வைத்து மேல்பாணிஞடி. ஒருபட்சம்‌ சென்‌ 
றெடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
வேண்டிய பாது காம்பூலம்போட்டுக்கொண்டு அத்துடன்‌ 
ஒரு லவுங்கத்தை தின்றால்‌ ]1- அல்லது 2-விசை பேதியா 
கும்‌ வாய்வுகள்‌ கையும்‌. வென்னீரில்‌ ஸ்கானம்செய்து 


மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 


்‌ வமைப்வைகமைவசஸ்டைத்லை 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்தாம்‌, 
624 பிட பெலவவகலச 










அலரிபுஷ்பத்தை முகர்ச்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 





வெள்ளை குங்கிலியத்தை முழுக்கடலையளவு துண்டுக 
ளாகசெய்து (ஒருபலம்‌) யெடுத்துக்கொண்டுகளளிமரத்தை 
சதுரமாகக்‌ கணி மேல்பரணி பெடுத்துவைத்துக்கொண்டு 
உள்ளே அளைசெய்து அதற்குள்‌ குங்கலியப்‌ ' பொடியை 
செலுத்தி மேல்பரணியடைத்து சந்தில்லாமல்‌ சாணிப்பூசி 
விட்டு 1:6-காள்பொருத்தெடுத்து பில்கான்‌ தட்டில்போட்டு 
ஒருகாள காத்தாரியபின்‌ கலுவத்தில்‌ மைபோல்‌ பொடி. 
செய்து வைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌ வேண்டியபோது கரிகெருப்‌ 
பின்மீது குங்கிலியப்பொடியைச்‌ தூவி ௮ந்தபுகையை ௮ல 
ரிப்‌ புஷ்பச்செண்டில்‌ பிடி.த்‌. துக்கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதி 
யாகும்‌. மோர்சாதம்‌, பருப்புக்குளம்பு, மாமிசம்‌ ரூப்பு 
இவை சாப்பிடலாம்‌. ப ள்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌." 
ணவ ணைன 








ரோஜாபுஷ்‌.பத்தை முகர பேதியாகும்‌ முறை, 





21- இரண்டமைபலம்‌ கேர்வாளக்‌ கொட்டைகளை 
யுடைத்‌து மேலோட்டையும்‌ உள்ளேயிருக்கும்‌ முளையையும்‌ 
$ீகவிட்டு யெருமைப்பால்விட்டு மைபோலரசைத்து 1-பட. 
யெருமைப்பாலில்‌ கலந்து காய்ச்சி பிறைகுத்தி கடைந்து 
வெண்ணையெடுதது உருக்கி ௮க்த கெய்யை சோஜாபுஷ்பத்‌ 
தில்‌ தடவி முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌. மோர்சாதம்‌ புரக்க 
வும்‌ வயற்றுக்கு சந்தனம்பூச பேதிநிற்கும்‌. 

வேறுவிதம்‌. 


அழிஞ்சிக்கொட்டையும்‌ வாளக்கொட்டையும்‌ சரியி 
டையெடுத்து மேலோடுகளை த்தட்டி விட்டு உரலில்போட்டு 
[| ஒன்றிரண்டாய்‌ ஈருக்கியெடுத்து பாண்டத்திலிட்டு குழித்‌ 
தைலம்‌ இரக்கி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ஒரு பீக்கா 
னதட்டில்‌ 4.-5- தளி தைலம்விட்டு சரோஜாபுஷ்பத்தினால்‌ 
ஒத்திக்கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌, மோர்சாதம்சாப்‌ |. 
பிடவும்‌ “22௮2௫ ம்ப்ற்ண்‌ ந்னு பேதிநிற்கும்‌. 


“() 





1914260௩௦௪ 1/பர்ர்/்கர்‌ உள்‌ (பமாக 


சுகத்த பரிமன சாஸ்திரம்‌. 
46 வு6பறுப2டி 













ள்‌ ெவ்வலரி புஷ்பத்தை முகர்‌ நீதரல்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை; 
முளைநீக்கெ வாளப்பருப்பு' ன கு படி ] 
அ௮ழிஞ்சிப்பருப்பு ட படி ] 


இவ்விரண்டும்‌ பஞ்சுபோல்‌ சிதைத்து கஓுவத்‌ திலிட்டு 
தண்ணீர்விட்டு மைபோல்‌: ௮றைத்து ௫-௮ல்லது 4-படி 
தண்ணீரில்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி காய்ச்இனால்‌ தைலம்‌ 
மிதக்கும்‌ (அதாவது) தண்ணீர்‌ முக்கால்பாகம்‌ சுண்டுகிறவ 
றையில்‌ யெரித்துக்கொண்டிருரஈ்காத்‌ முத்‌துச்கொட்டை. 
காச்சுவதுபோல்‌ வாள ததைலம்‌ மேலேமிதக்கும்‌. ௮தை 
வழித்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது செ 
வ வலரி புஷ்பச்செண்டி ல்‌ தடவி ராத்திரி பனி.பில்வைத்து 
காலையில்‌ எடுத்து முகர்க்தால்‌ பேதியாகும்‌. குளிர்க்த ஜலத்‌ 
இல்‌ குளித்து சர்‌ தணம்பூசிக்கொண்டால்‌ பேதிநின் றுவிடும்‌ 


கரி, சூப்பு, மோர்சாதம்‌, சாப்பிடலாம்‌. 





எத்தபுஷபத்தை முகர்ததா லும்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 
பு சம்‌ விரை விராசனிடை 
வெள்ளை காக்கணாம்‌ விரை 
காட்டாமணக்கன்விசை 
வாளம்‌ 
வெண்காரம்‌ 


பாதரசம்‌ 


'கெல்கிக்காய்‌ கெந்தி. க 
ம்ணன்ன்‌ ப மண்ணன்‌ 


அ 00 131213 
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சத்த. பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
222௮: 206204 204 4220-2426 


இவைகளை களளிப்‌்பால்விட்டு மூன்‌ துகாள்வரையில்‌ 
அ௮ஹறைக்கவும்‌ பால்‌ சுவரிப்போனால்‌ தேதேவையானவரையில்‌ 
விட்டு விட்டு ௮றைத்து அப்படியே ஆரவைத்து பதத்தில்‌ 
யெடுத்து மாத்திரைகள்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌: 
வேண்டியபோது ஒரு மாத்திரையை இளநீர்விட்டு ௮ 
தீது பீங்கானில்விட்டு ௮தை யெக்தபுஷ்பத்‌ திலாவது ஒத்‌ 
திக்கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌ குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ 
குளித்து மேர்சாகம்சாப்பிடவும்‌ உடம்பில்‌ சக்‌. சணம்பூசிக்‌ 
கொண்டால்‌ பேகதிநிற்கும்‌. 








ரூ 
தொப்புளில்‌ தடவினால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 
இரசம்‌ விராகனீடை ] 
கெல்லிக்கா கெந்தி 9 | 
வாளம்‌ 9) 3 
அழ்ஞ்சிப்‌ பருப்பு ன்‌ 
அவிய விக்ல்வில்‌ வலை 


(1) 


டா0ய2620 இ ௩௦18 1/ பர்வ ௩௨5௨௨0 டாவு 


னி 
ச னை“ அணைலடகளிளநு ௨ டி னிற்ிமை கி மரச்‌ ணாள அடல்னைை09-௧ அவை மை கை வைக ணை. 
கேவபையகளைகைகக. பண்ணி. அணையை அடைக அ௮ினிகளி்ய அமணைமான வளை அமனைஞ னை அமை கு மை ௬ ௮௮௮௫. 





சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌. 


20-24-1204 :29620--09வலலலவகவலி 





வெண்காரம்‌ ஷி 

சித்தாமணக்கு பருப்பு ) ்‌ 
காட்டாமணக்கு பருப்பு ர 8 
கடிக்காய்தோல்‌ ள்‌ 0 
கலியாண முருக்கன பருப்பு 99 10 


இவைகளை கொம்பு 5 கள்ளிப்பால்விட்டு மூன்றுகாள 
ரைத்த ஒரு தேமங்காய்க்குளளடைத்து பதினைந்துகாள்‌ தா ]: 
னியபுடம்வைத்தெடத்‌.து சரட்டைகிக்கி மற்றயாவும்‌ ௮றை 
த்து வெண்கலப்பாத்தாததி லணைத்து சூரியபுடம்வைக்க 
தைலமிரங்கும்‌ ௮ர்‌.க தைலத்தில்‌ ௮னுப்பிரமாணம்தொட்டு 
தொப்புளில்‌ தடவினால்‌ பேதியாகும்‌. குளிர்ந்த ஜெலத்தில்‌ 
குளித்து மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ சர்தணத்தை தெரப்‌ 
புளில்‌ பூசினால்‌ பேதிகிர்கும்‌. 


தாம்பூலநீ தின்றால்‌ 
பே தியாகும்‌ முறை, 





இருகுக்‌ கள்ளிமரத்தின வேரின்மீதிருக்கும்‌ பட்டை. 
யைக்கொண்டுவ£து துண்டுதுண்டுகளாக நருக்கி பாண்டத்‌ 
திலிட்டு ௮துமுழுகும்படி. ஆவின்பால்விட்டு அடுப்பேற்றி 
ஒரு ஆவிவ ரம்படி அ௮வித்தெடுத்து கல்ல ஜெலத்தில்‌ அல 
ம்பி நிழலில்‌ உலர்த்தி இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்துவைத்‌ 
துக்கொண்டு தாம்பூலம்‌ அருந்தும்போது அத்துடன்‌ சுமா 
. ௬ கால்விராகநிடைச்கு ௮ இகப்படாமல்‌ போட்டுக்கொண்டு 
அமிர்‌ தத்த விழுங்கினால்‌ ஈனருய விமீராசனமாகும்‌ சநத 
ணத்தை இரேகத்தில்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதிநிற்கும்‌ இந்த 
பேதியினால்‌ மலபந்தம்‌ வாய்வு இவை நீககும்‌. 


ட்‌ வ ககன்‌ அண கன்‌ 
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, சுகந்த பரிமன்‌ சாஸ்தாம்‌, 





உள்ளங்காலில்‌ தடவினால்‌ 


பேதியாகும்‌ முறை. 





வெள்ளைக்காக்கணும்‌ வினா 

வெள்ளைக்காட்டாமணக்கு வீலை 

புசசம்‌ விரை 

வெண்காரம்‌ 

கோவாளம்‌ 

இரசம்‌ 

கெந்தகம்‌ 

இர்த ஏழுவகையும்‌ சரியிடையாய்‌ கூட்டி. கலுவத்தி 
லிட்டு கள்ளிப்பால்விட்டு மூன்றுமாள்வரையில்‌ செம்மை 
யாய்‌ ௮ஹைத்திகுண்டுமணியஎவுக்கு மாத்திரைகள்செய்.து 

| நிழலில்‌ உலர்த்திசீசாவில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. வேண்டிய 

போது ஒருமாத்திரை யெடுத்து இள ரில்‌ யிழைத்து உள . 
ளங்காலில்‌' தடவினால்‌ 10-தடவை பேதியாகும்‌, 


கையஇ-டடு இடைய 


பொடிக்கிரிமிகள்‌ விழுவதற்கு 
மாம்பருப்பு பேதி, 
அசைகவிராகடிடை மாம்பருப்பை பொடித்து வெல்லத்‌ 


தில்‌ பொதிர்‌ துக்கொடுக்சு பொடிக்கிருமிகள்‌ விழும்‌, 
வையக வசவ0லல06( 
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பயக்‌ வெறிய அவை அவல யம்‌ ய வவவையளிவை பட அலமு அவனில்‌ யாவு ஆவும்‌ பவை வவயயயந்வவைவஅமைையாவ அவம்‌ 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌; 
காப்பித்தண்ணீரில்‌ அல்லது நீராகாரத்தில்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 





இஃ்துப்பு பலம்‌ வ 
வளைலுப்பு ஷி வ 
கரியுப்பு ள்‌ வ 
பொட்டி ஓப்பு ஒட வ 
உவருப்பு தி வ 
சுத்திசெய்த வாளம்‌ டட உத 


இவைகள்‌ யாவும்‌ கலுவத்திலிட்ச்மைபோல்‌ அறைத்‌ 
து ஈன்றாய்‌ தேரின 4-தேங்காயை தீரிகி அர்தபூவில்‌ மே. 
மருக்தைக்கலக்‌.து பிசரி புட்டவி.பல்போல்‌ அவித்து பிழிக்‌ 
தபாலை இருப்பு கடாயில்விட்டு அடுப்பேற்தி சாச்சி தைல 
பதம்‌ வந்தவுடன்‌ இரக்கி வடிக்கட்டி. சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ நீராகாரத்திலால.து காப்பிக்‌ தண்‌ ணீரிலாவது 
4-5-6- துளிவரையில்விட்டு சாப்பிட்டால்‌ஆரோக்கியமாய்‌ 
சுரக்கட்டி, இவைகரையும்‌. பெண்கள்‌ தூரகாலத்திலுண்‌ 


டாகும்‌ வயற்றுவலி தீரும்‌ இச்சாபத்‌இயம்‌. 
ஊ௭இடுடுடுடு ௮2 ஏ 


பொடிக்கிரிமீகள்‌ விழுவதற்கு 
புரரவிரை பேதி. 





ஆண்புரசவிரை 2-கொண்டுவக்து யெருமைச்‌ சாணி 

யில்‌ பொதிந்துவைத்து காலையில்‌ யெடுத்து மேல்தோலை 

8ீக்‌வெிட்டு பசும்பால்விட்‌ டரைத்‌் துக்கொடுக்க வயற்றிலு 
ள்ள பொடிக்கரிமிசகள்‌ கூட்ட £டுவிழும்‌. 


வல்கள்‌ படக்க 






ல 
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சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
பி 2 பய பபப டய 









எலிமிச்சம்‌ பழத்தை மூகர்‌க்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை, 

சச. காமணக்கன்‌ பருப்பு விராகனிடை 
காட்டாமணக்கன்‌ பருப்பு சி 
கொண்ணைப்பழத்தின்‌ பருப்பு ட 
முருக்கன பருப்பு ட 
கடுக்காய்‌ கோல்‌ 
வாளம்‌்‌ 
அ௮ழிஞ்சிவிரை , 
வெண்காரம்‌ 
இரசம்‌ , 
கெந்தி 


ு, சூ ல00௦௦௦0௱0௱ 


இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ இடித்து கலுவத்திலிட்டு கள்‌ 
ரிப்பால்‌ விட்டரைக்சவும்‌ ௮ப்‌.பப்போது பால்விட்டுமீன்று |. 
நாள்‌ வரையிலும்‌ அரைத்து தேங்காய்க்குள்‌ அடைத்து |. 
| 4 ராள்‌ வரையில்‌ தானியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து மேலோ | 
ட்டைடீக்கி தேங்காயுடன்‌ கலுவத்திலரைத்து கடும்வெய்ய | 
லில்வைக்க தைலமிசங்கும்‌ ௮ந்த தைலத்தை ஈன்றாய்‌ கசக்‌ 
யெ எலிமிச்சம்பழத்தில்‌ தடவி சற்றுநேரம்‌ பொருத்து 
கையில்வைத்துக்கொண்டு முகாச்துக்கொண்டேயிருந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌. காபியில்‌ சந்கணம்பூச பேதிநிக்கும்‌ மோசன்‌ 
னம்‌ பு௫க்கவும்‌. 


உட 
210௪4௮4௮3254௮௦1௮0௧ 
/ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்தாரம்‌. 
3620220242 4-4 04 
குழந்தைகட்கு 

தித்திப்பு பேதி. 









ரஸ்தாளி வாழைப்பழம்‌ ' | 
இராட்சிப்பழம்‌ பலம்‌ 
பசும்‌ கெய்‌ 

புதிய தேன்‌ ச 

சுத்தி செய்த வாளம்‌ ச்‌ 

ஓமம்‌, சுக்கு, மிளகு வசைக்கு கி 
கடுகுசோகணி ட 


டூ ரரி டெப்‌ 


இவைகளெல்லாம்‌ சலுவத்திலிட்டு காலு ஜாமம்௮ரை 
த்‌ வழித்து கல்‌ ஜாடியில்‌ போட்டு காத்து போகாமல்‌ 
வைத்‌துக்கொள்ளவும்‌. மருந்தைக்‌ கண்டால்‌ ௮/முற குழ 
கீதைகட்கு இதில்‌ காசளவுயெடுத்து அப்பம்‌, தோசை இது 
களில்‌ தடவிக்‌ கொடுத்தால்‌ பீரியமாய்‌ தின்னும்‌, இளப்‌ 
பில்லாமல்‌ சுகபேதியாகும்‌. பேதி யதிகமானால்‌ வசம்பை 
சுட்டு இள&£ரிலுரைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ மோர்விட்டுக 
சசைத்த சுடுகஞ்சி கொடுத்தாலும்‌ நிற்கும்‌. 


ல வைத்தியர்‌ சொடுக்க முறட்டு பேதிகள காள 
முழுதும்‌ விடாமல்கூட ஆறெதுண்டு. அப்படி தீராதபேதி 
களுக்கு ஒரு வராட்டிபை பொடியாய்‌ இடித்து ஒரு படி, 
ஜெலத்தில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி அழாக்கு இியாழமாக 
சுண்டும்படி, காச்சி யிரக்கி வடிக்கட்டி, ௮.இல்‌ ஒரு எலிமிச்‌ 
சம்பழம்‌ பிழிர்‌து காலணாயிடை கருப்பு சக்கரை போட்டு 
கலந்து மணி நேரத்திற்‌ கொருவிசையாக இரண்டு தபா 
கொடுத்தால்‌ எப்பேர்ப்பட்ட பேதியும்‌ நின்றுவிடும்‌, 





9439௪30௪320200234 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌. 
132202202௮ அவை 


வாழைப்‌ பழத்தில்‌ 










பேதியாகும்‌ முறை, 





இசச கற்பூரம்‌ பலம்‌ 3 
இராட்சிப்பழம்‌ னி $ 
சுத்தி செய்த வாளம்‌ ரி ? 


இவைகளை சலுவத்திலிட்டு யாவும்‌ ஒன்றுபட மைன [ 
பதமாயரைத்து குண்டுமணிபோல்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து 
கிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. வாழைப்பழத்‌ 
தில்‌ 1-9-மாத்திரைகள்‌ வைத்‌அ மூடிசாப்பிட பேதியாகும்‌ 
அல்லது ஈல்ல வெல்லத்திலும்‌ சாப்பிடலாம்‌. ஆட்டுக்சரி, 
சூப்பு, மாக்கரிகள்‌ யாவும்‌ சாப்பிடலாம்‌. பேதி ௮இகமா 

“னால்‌ புளிப்பு ஊருகாய்‌ தொட்டுக்கொண்டு மோர்சாதம்‌ | 

இன்றால்‌ நின்‌ நுவிடும்‌. ப 


ணு ட னர 


மிளகு நீரில்‌ 
.. பேதியாகும்‌ முறை. 





உடம்பு சுஸ்தியாசவும்‌ வயர்‌ மக்தமாகவும்‌ மலச்சிக்க 
லாகவுமிருர்‌.து பேதிக்கு சாப்பிடவே ணுமென்கிற பிரியமி 
ருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ அன்றையதினம்‌ சமயல்காரரிடம்‌ சொ 
ல்லி (ரசம்‌) அல்லது மிளகும£ர்‌ கூட்டும்போ.து ௮த்துடன்‌ 
மிதிபாகலிலை பத்துயிலை போட்டு காச்சும்படிசொல்லி வழக்‌ 
சம்போல்‌ போஜனத்தஇல்‌ இந்த ரசம்‌ விட்டுக்கொண்டு சாப்‌ 
பிட்டால்‌ இரண்டொருவிசை மலங்கழியும்‌. தேசம்‌. தோக்‌ 
இயமாயிருக்கும்‌. 


19) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
429204 பேக ப வபு6 
தாக்குப்பூச்சிகள்‌ விழுவதற்கு 


கடக்காய்‌ பேதி. 










சூரத்‌ துக்கடுக்காய்களைத்கட்டி, விழைநீக்கி மே.ற்மோல்‌ 
மாத்திரம்‌ ]-பலம்‌ நிருத்தெடுச்‌ ஐக்கொள்ளவும்‌ தேரினபிர 
ண்டை கொண்டுவந்து கணுவுகளைநீக்கி நடுப்பாகங்களை 
சிறு துண்டுகளாய்‌ வெட்டி. ]-பலம்‌ நிறுத்தெடுத் துக்கொள 
ளவும்‌, இக்த இரண்டு சரக்கும்‌ கலுவத்திலிட்டு தண்ணீர்‌ 
விட்டு மைபோலரைசத்து சுண்டைக்காயளவு மாத்திரைகள்‌ 
செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
சேவையானபோது இரவில்‌ படுக்கும்போது தேகதிடமரிந்‌ 
அ ]-அல்லது 2-மாத்திரைகள்‌ பொடித்து கொஞ்சம்‌ சர்க்‌ 
கரை கலந்து ப$ூக்கும்போது சாப்பிடவும்‌ சாலையில்‌ யெ 
முக்தவுடன்‌ ]-பலம்‌ சித்தாமணக்கெண்ணை சாப்பிட்டால்‌ 
9.3-விசை மலந்தளளும்‌ நாக்குபூச்சிகள இமிர்பூச்சிகள்‌ 
வத்‌ தவிடும்‌. 

திரியை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 

ஆடுதிண்ணாப்பாளை, உள்ளி, வசம்பு இம்மூன்றும்‌ 
சேர்த்தரைத்து அணியிற்பூசி தீரியாயத்‌ திரித்து முகர பே 
இயாகும்‌. மோர்சாதம்‌ பு?க்கவும்‌. 





இதிற்கண்ட தைலங்களாவது மாத்திரைகளாவது செ 
ய்யயவண்டியவர்கள இந்த சரக்குகள்‌ அகப்படாத தே.சமா 
யிருக்கும்பட்ச.த்தில்‌ யெங்கள ௮பீசுக்குயெழிதினால்‌ :வால்கி 
ய லுப்பப்படும்‌. 
இப்படிக்கு, 
சிறுமணவூர்‌ - முனிசாமி முதலியார்‌ கம்பேனி. 


பெசம்பூர்‌ பாரெக்ல்‌ போஸ்டு, மதருஸ்‌, 


920-௮432௮௪0040௦04 





019142௨0௦8 ௦1௮ 14ப்ர்சர்‌ ₹௦5௦லன்‌ படகு 





சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ இராம்‌. 





சுகத்த மூக்குத்‌ தாள்‌ 





சேய்யும்‌ முறை. 
செருப்பில்‌ பொரிக்க | விராசனிடை ] 
டுத்‌ த படிகாரக்தூள 
மெந்தால்‌ ம்‌ 
பச்சை கற்பூரம்‌ கு ? 
ஸ்மெல்லிங்சால்ட்டு ம்‌ ? 
சந்தண அத்தா ்‌்‌ | 


மேற்படி நான்கு சரக்கும்‌ கலுவத்திலிட்டு ௪க்தண 
அத்தர்‌ விட்டு ௮றைத்து அதன்பிறகு ஒரு சேர்‌ மூக்குத்‌ 
தூள்போட்டு நன்றாய்க்‌ கலக்கும்படி ௮றைத்து யெடுத்து 
காத்து போகாமல்‌ பத்திரப்படுத்தி மறுசாள்‌ எடுத்து மரை 
போட்ட புட்டிகளில்‌ ]-க்கு ௮றைபலம்‌ பொடிவீதம்‌ ] 6- 
புட்டிகளில்‌ பாக்கிங்‌ செய்துக்கொளளவும்‌. சாதாரண மூச்‌ 
குத்தூள்‌ காலணா பொடியில்‌ இந்த சுகந்த மூக்குத்தூள 
ஒரு சட்டிக்கை கலந்துக்கொண்டால்‌ தகுந்த காரமும்‌ பரி 
மளமும்‌ வீசும்‌. 
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ட லை. அணவை அதற்காகச்‌ கச ளு க சவகு வை- “வைனை அணிஷ்௮ அதை வதி ௮௭. ௮௮ அணை வளகைக மகத வயஅண்ணைய அமை பவ. பப டலிஷவ அவ. ம அட அவலது வனக கை வனிலை வசட வமாக விய வதைவிவ வ கமை. பன ௮ அணா -௪. அறி வகைகளில்‌ வ, அக அணை அணலிய ணவ கைகளை கைல்‌. 





சுகந்த பரிமன சாஸ்‌ திரம்‌. 


4292206120 -ஐஃமடபுசவக 120636 





சுகந்த 
வாழைப்பழ மூக்குத்தூள்‌. 
சேய்யும்‌ முறை, 


உயர்ந்த புகையிலை பொடி. தோ 1 
க்மெல்லிங்‌ சால்ட்‌ அவுன்சு $ 
சம்மாகப்பு ட ] 


முதலில்‌ ஸ்மெல்லிங்‌ சால்ட்டி என்பதை கலஓுவதத 
லிட்டு கொஞ்சம்‌ பொடியைப்‌ போட்டு ௮ரைத்துக்கொண் 
டபின்‌ மைத்த பொடியும்போட்டு சம்மர்சப்பு என்னும்‌ வா 
ழைப்பழ வாசனை எசன்சை விட்டு ஈன்றாப்க்‌ கலக்க ௮ரை 
தீதுக்கொண்டு கல்கார்க்கு சீசாவில்‌ போட்டு காத்துபோ 
காமல்‌ வைத்‌.து மருகாள்‌ யெடுத்து சிரிய புட்டிகளில்‌ பாக்கி 
செ.ப்துக்கொள்ளவும்‌. 

மல்லிகைப்பூ மூக்குத்தூள்‌. 

மேற்கண்ட .இடைப்பிரகாரம்‌ பொடியும்‌, ஸ்மெல்லிங்‌ 
சால்டும்கூட்டி. பரை த.துக்சொண்டு (மல்லிகைப்பூயெசன்சு) 
ஒருடி ரூம்‌. கலஈ்‌.து மிக்சர்செய்து காத்‌. துபடாமல்வைத்தி 
ருது மருகாள சீசாக்களிலடைத்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


(16) 
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சுகந்த பரிமன்‌ சாஸ்திரம்‌, 


வி வல வலவ வல வலை 






சுகந்த 
ர்‌] ௦. ப ௦ 
பரி்மளப்பொடி கள்‌. 
6 அ 
ஜெகன்மோகன சுகந்தஸ்தானப்பொடி. 
சேய்யும்‌ முறை, 
பலம்‌, பலம்‌. 
லவுங்கம்‌ * | சீமை கிச்சிலிகிழங்கு ப! 
லவங்கப்பட்டை 15 | லவுங்கப்பத்‌இரி 41 
க வுளா 11 ஜாடாமாஞ்சு 6 
வாசனைபிலலு 1$ | மகடம்பூ ௦ 
கோஷ்டம்‌ 2% ரோஜாப்பூ ௦ 
பனப்ஷாவேர்‌ * | சொட்டிச்சார்து 0 
நாட்டுகிச்சிலிக்கிழங்கு 84 | (சர்க்கரை) 0 
லெட்டிவோ 3 | நெய்யில்‌ வருத்த ஈகம்‌ 3. 
ஏலக்கா 5 | கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 3 
பச்சிலை 3 


இணனைகளை இடித்து பவுடாசெய்தபிறகு (சர்க்கரை) 
சேர்த்து ஸ்தானம்செய்யும்‌ போது கொஞ்சம்‌ யெடுத்து சம்‌ 
பங்க எண்ணைவிட்டு குழைத்து சுவாகு அத்தர்‌ கொஞ்சம்‌ 
விட்டு குழப்பி, உடம்பில்பூசி ௮ழுக்கெடுக்கவேண்டியது, 
வென்னீரில்‌ ஸ்னானம்‌ செய்துவக்தால்‌ வேர்வைகாத்றம்‌ கத்‌ 
மூழைகாதிீறம்‌ ௮ழுச்குதேமல்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌. தேகம்‌ 
மினுமினுக்கும்‌, ௮ழகுகொடுக்கும்‌, பரிமளம்வீசும்‌, மன.து 
க்கு ஆசரோக்கயமாகும்‌ வசிகரமுண்டாகும்‌. 


ஜனவ 322022022206206 





ச) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
296202212242341204120-/ 496 294-206 
சுகந்த வதானப்பொடி 











சேய்யும்‌ முறை, 

ப பலம்‌, பலம்‌. . 
சந்தணததாள்‌ ௦ | ஏலரிசி 3 
சாம்பிராணித்தூள 2 | கோஷ்டம்‌ 24 
வெட்டிவோ 24 | சோம்பு ர்‌, 
விலாமிச்சம்வா 95 | சடாமாஞ்சி 24 

்‌ கோசைக்கிழக்கு ௦5 | கார்போகியரி௫ 2 

ழ்‌ இச்சலிக்கிழங்கு 27 | தும்பராஷடம்‌ 24 

] கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 2: | பச்சைப்பயரு 2] 


இவைகளை யிடித்து பவுடராக்கி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. ஸ்கானம்‌ செய்யும்போது கொஞ்சம்‌ யெடு 
த்து பாலிலாவது தண்ணீரிலாவது சேர்தது தேயத்துக்‌ 

| கொண்டு குளிக்கலாம்‌. இனவு, சொரி, வேற்கூரு, கச்தா 
॥ ழைகாற்றம்‌ முதலியவை யுண்டாகாது, மேனி சிவக்கும்‌ 
அழகுண்டாகும்‌. | 





சுகந்த கலவைப்பொடி. 








சேய்யம்‌ முறை, 

ப பலம்‌ பலம்‌ 
லவுக்கம்‌ த்‌ மால்சிக்கணெி ] 
மஸ்.தஇ % | லவங்கப்பட்டை த 
அன்னாசிப்பூ $ | குலாப்பு ஸு 
கல்கண்டு 3 பளிச்குசாம்பிராணி ] 
ஜாதிச்கா 1 சிலாாசம்‌ 25 
ஆகர்‌ ] | கிச்சிலிக்கிழக்கு ்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





அஃ அ அடி அவல வில. 
பலம்‌. ! பலம்‌, 
கோரைக்கிழங்கு ஆ அர்கட்டை [| 
ஏலக்கா ்‌ | கவுளா 
ஜாபத்திரி * சம்பக்‌இமொக்கு ன்‌ 
தேவதாரிமசச்கை $ | அரக்கு 
கற்பூரம்‌ $ | சர்தணத்தூள்‌ 10 


இவைகளை யிடி.தீது தூள்செய்து வைத்‌ அச்கொண்டு, 
கருப்புசர்க்களரை 3-அல்லது 4- பலம்‌ யெடுத்து தகுந்த 
தண்ணீர்விட்டு அடுப்பேற்றிபாகுசெய்து அதில்‌ மேற்படி. 
தூளைப்போட்டு செரி உடனே சூடாயிருக்கும்‌? போதே கெ 
ச்சக்காய்களைப்போல்‌ உருண்டைசெய்து பீங்கானில்வைத்‌ 
தூ அரியபின்‌ சாவில்‌ வைச்‌ துக்கொள்ளவும்‌. வேண்டிய 
போத சாம்பிசாணிக்கு பலொக அபம்போட்டால்‌ ௮இக 
பரிமளமாயிருக்கும்‌. பெண்கள, புருடர்கள்‌ ஸ்கானம்‌ செ 
ய்தபோது தலைமயிருக்கு தூபங்கொடுத்தால்‌ ௮தஇ௪ பரிமள 
மாயும்‌ இன பமாயு மிருக்கும்‌. 


நை௫௫௫டட௫-௭ம 


சுகந்த கூற்தல்‌ தாபம்‌. 


சேய்யு முறை, 
சந்சனத்தூள பலம்‌. [ந] 
சாம்பிராணித்தாள பலம்‌, ] 
சிலாரஸ்‌ பலம்‌, 65 


சக்தணத்தாளும்‌ சாம்பிராணித்தாளும்‌ சலுவத்திலி 
ட்டு முன்னாடி.யாய்‌ கலக்துக்கொண்டு ௮தன்பிறகுசிலராஸ்‌ 
என்பதை போட்டு ஈன்ரப்‌ கலக்கும்படி. மிலாய்க்கவேண்டி. 
யது. பிரகு சோவில்வைத்துக்கொண்டு தலைகுளித்த உடன்‌ 
துவட்டி. க்கொண்டு படைகெருப்பின்மீது கொஞ்சம்‌ தவி 
கூந்தலுக்கு பிடி.ப்பதினால்‌ சீகளம்‌, வாசசீதளம்‌ யாவும்‌ நீங்‌ 
ச மனதிற்கும்‌ தேகத்திற்கும்‌ மிகவும்‌ அரோக்கியமாயிருக்‌ 
கும்‌ ஜன்னி முதலியவை கிட்டே நெருங்காது. 


கக்க, ணக்க்கத்‌ 
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... சுகநீதபரிமள சாஸ்திரம்‌. 
லைஃபை பும்‌ 


மகாசுகந்த கூந்தல்‌ தூபம்‌ 







சேய்யு முறை. 
ஊணணஇஒடுடுடுடு அணை, 
பலம்‌, பலம்‌. 
பளிக்கு சாம்பிராணி ௨௨ | தும்பராஷ்டம்‌ 5 
சர்தணத்தாள்‌ டு ' | லவுங்கப்பத்திரி ஐ 
கொட்டிச்‌ சாச்.து க கெரியரிசிப்பால்‌ ்‌்‌ 
அூழ்கட்டை க மட்டிப்பால்‌ க 


இவைசள்‌ யாவும்‌ கல்லுரலிட்டு ஒன்றுபட பொடியா 
கச்செய்து வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது நகெருப்பி 
லிட்டு கூக்தலுக்கு பிடி.க்க மனே உச்சாகமும்‌ அரோச்கிய 
மும்‌ ஆனந்தமு முண்டாகும்‌. துர்வியாதிகள்‌ தொத்து 
வியாதிகள்‌ ௮ணுகா து. 


சுகந்த சிக்சாப்பொடி 
சேய்யு முறை. 





குலாப்பு, சோம்பு, இளியூரல்பட்டை, ௮ன்னாப்பூ, 
கவுளா, கிச்சிலிக்கிழங்கு, சஸ்தூரிமஞ்சள்‌, வெட்டிவேர்‌, 
விலாமிச்சம்வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, ஜடாமாஞ்9, யேலம்‌, 
யேலக்கா, ஜாதிக்சா, ஜாதஇிபத்இரி, லவுங்கம்‌, லவுங்கப்பத்‌ 
திரி, தாளிச்சபத்திரி, கல்பாச்சி, பச்சையிலை, கொட்டி சார்‌ 
௮, கோஷ்டம்‌, மகடம்பு,வெட்பாலையரிசி, கார்போஃயரிசி, 
மரிக்கொழுக்‌ து, ம்ருவு, பளிங்குசாம்பிராணி, சந்தணக்கட்‌ 
டை, அ௮கற்கட்டை, சிறுகாகப்பூ, பச்சைப்பயரு,: கோது 
மை, ௧௪௪௪, 

இவைகள்‌ சரியிடைவாங்க இடித்து வஷ்திரசாயம்செ 
௫.து ஸ்கானம்‌ செய்யும்போது உபயோகப்படுத்தவும்‌. 
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வைகை வன்னவளில்‌ வண வலைகல ம அடி அளவை  அவக்ககைகவணமைைகள கச சைகைை கன்‌ 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
அக 214) ல்லி ிக்கி6 







சுகந்த கதம்பப்பொடி 

செய்யு முறை. 

பலம்‌. | பலம்‌. 
கோட்டிச்சாந்து ௨ (| கோஷ்டம்‌ த 
ல௮ங்கபத்திரி ௨ கார்போக அரிச ்‌ 
இளியூரல்பட்டை ்‌ி சனியா (வருத்த.து) 2 
தாளிச்சபத்திரி உ. | வெட்டிவேர்‌ [்‌ 
குலாப்பு த சோம்பு ்‌ 
கல்பாச்சி ௫ ஏலம்‌ ட்‌ 

- சடாமாஞ்சி ்‌ லவுவக வ 

இஃிலிக்கழெட்கு [ லவுல்கப்பட்டை வு 
பச்‌. சயிலை ட்‌ கவுளா வ 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ௨8 தவனம்‌ க 
அன்னாடப்பூ ம்‌ சந்தனத்தூள்‌ ஓ 
செண்பகப்பூ த ப 


இவைகளை இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. குளிக்கும்போது உபயோகப்படுத்தி வந்தால்‌ 
சரம வியாதிகள்‌ ௮ணுகாது. தேகரோக்கிய முண்டாகும்‌. 





தசாங்கம்‌. 
சேய்யு முறை. 
சந்சணத்தூள்‌, ௮டற்கட்டைதூள்‌, ஜாதிச்கா, ஜடா 
மாஞ்சி, மைசாட்சி, பளிங்குசாம்பிராணி, லவுங்கம்‌, லவுங்க 
பட்டை, யேலம்‌, காட்டெருமைபால்‌, இவைகளை கலுவத்‌ 
இல்‌ பொடித்து கூட்டிக்கலர்‌து சாவில்‌ வைத்‌ தக்கொள்ள 
வும்‌, டட 





ன்னான்‌ மகன்களை 96 
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ச௧நத பரிமள சாஸ்‌.இரம்‌. 

6129 யுவுக அவுக ஆவை 

மில்டேரிபெண்கள்பல்பொடி, 
சேய்ய முறை. 


ணாக 










பலம்‌ 
விபூதிபோல்‌ வருத்த-சாட்டுக்கல்‌கா௮ு தூள்‌ 2 
வெள்ளைக்குங்கிலிய சீ தூள்‌ 2. 
மரிக்காய்‌ தூள்‌ ] 
கச்சிலிக்கிழக்கு 5 தூள்‌ ] 
| சாம்பிராணித்‌ தூள்‌ ] 
ஏலரிசித்‌ தூள்‌ ] 
சுக்குத்‌ தாள | 
இவைகளை யாவும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து சீசாவில்‌ வைத 
துக்கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது பல்‌ துலக்கிக்கொண்டு 
வென்னீரில்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்சவும்‌ இர்தப்பொடி. எங்கள 
ஆபிசுக்கு யெழு இனால்‌ அனுப்பப்படும்‌. 
1-டப்பி விலை ௮ணா 4. 





ஆக்கிராணப்டொடி, 
சேய்யு முறை, 
பலம்‌, 
சுண்டைவோ ] 
தும்பைவேர்‌ ] 
இலப்பைக்கட்டி | 


இலுப்பைக்கட்டியை மாத்திரம்‌ சுட்டுக்கொண்டு இரு. 
வகைவேும்‌ வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி யாவும்‌ ஒன்றாயிடித்து 
வஸ்‌.திரசாயம்‌ செய்துசீசாவில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 
ஒரு சிட்டிசையெடுத்து மூச்குத்தாள்‌ போவெதுபோல்‌ 
முகர்ச்தால்‌ 5-6-.தம்பல்வரும்‌..சரசில்‌ கீர்தங்கும்‌ வியாதி 
கள்‌ பும்‌ தலைபாரம்‌ மூக்கடைப்பு நீங்கும்‌. பத்தியமில்லை. 


239604/096006094 0600632060 
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அணிக்காக பேடி கணை கைக ணை 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


பெண்கள்‌ பல்‌ லப்பொடி. 









சேய்யு முறை. 
பலம 
நன்றாய்‌ வெளுச்கும்படி. வருத்த 3 
(அன்னபேதித்‌) தூ 
நன்ராய்‌ வெளுச்கும்படி வருத்த ட 3 
மயில்‌ அத்தம்‌ தூள்‌ 
காசுக்கட்டி தூள 
அக்கராகாரம்‌ தூள்‌ ர 
மிளகுச்தூள்‌ | 


இவைகளை கலுவத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சார்விட்டு 

அறைத்து காலணா அளவுக்கு பில்லைகள்செய்து உலர்த்தி 

தசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. வேண்டியபோது 8-பில்‌ 

லைகள்‌ யெடுத்து பொடிசெய்து பல்துலக்கி வென்னீரில்‌ 

1 வாய்‌ சொப்பளிக்கவும்‌. இப்படி காலை-மாலை 4-5-நாள்‌ 

துலைக்னொல்‌, பல்‌ அசைவு, பல்‌ ஆட்டம்‌, ஈறுகள்‌ வீக்கம்‌, 
வாய்நாற்றம்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. 


- ஆயுர்வேத பல்லுப்‌பொடி 





சேய்யு முறை. 
பலம்‌ 
விரைமக்க வருத்திடி.த்‌த கடுக்காதூள்‌ | 
விரைநீக்கி வருத்திடி. த்த பொன்னாங்‌ 
கொட்டைதூள 


விரைநீக்கி வருத்திடித்த சீக்காய்‌ தூள்‌ 
வருத்திடித்‌ த மிளகுதூள்‌ 
சுக்கு தாள்‌ 

லவுங்கத்தூள்‌ 


கைவளை 0: அலச 





ட101/260 இ ௩018 1 பர்கர்‌ 1௩௨5௨௦ 0௪ . 


சுகந்த பரிமன சாஸ்‌ இரம்‌. 
ஆஆ அந அவன அக பெக்‌ பி 


ஏலரிசித்‌ தூள்‌ பலம்‌ ] 
௮க்ரொகாரத்தூள்‌ ] 
வெள்ளை குங்கிலியத்தூள்‌ உட] 
இந்துப்பு | 


விபூதிபோல்வருத்த சோத்துப்புத்தூள்‌ உட 

இவைகள்‌ யாவும்‌ ஒன்ஞய்க்கலக்்‌.து நன்றாய்‌ மிஸ்‌ரமித்து 
சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ பல்லுநகோயுள்ளவர்கள்‌ கா 
லைமாலை இந்தப்‌ பொடியினால்‌ துலைக்கி வென்னீரில்‌ வாய 
கொப்பளிக்கவும்‌." இர்சப்‌ பொடியை, பிரதிதினம்‌ அலக்கி 
வக்‌.தால்‌ ஆயுசுமட்டும்‌ பல்‌. லுகோய்‌ வராது. 

ச இர தப்‌ பொடியை டப்பி |- க்கு 4- அணா விலை 
யாக விற்கிறோம்‌. ஆகிலும்‌ தெவனேபைகாரமாய்‌ அச்சடப்‌ 





பட்டது. 

சுகஜன்னிக்கு பிரமாஸ்திரப்பொடி. 

சேய்யும்‌ முறை. 

செவியம்‌ | கோஷ்டம்‌ 
இறுநாகப்பூ | ஜடாமாஞ்சி. 
செண்பகமொக்கு கிச்டிலிக்கிழங்கு 
செம்பு ராம்பட்டை பச்சிலை | 
திருதேக்கு ்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
குரிவேர்‌ . கார்போகியரிசி 
நன்னாரிவோ சித்தாமுட்டி. 

1 வெட்டிவோ வேப்பம்பட்டை 
சஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ நாணலூவச 
கோரைக்கிழங்கு .... , கொம்பரக்கு 

இவைகள்‌ 20-தி ஓகம்‌ வகைக்கு ]- பலம்‌. 
மாலாகா சந்சணத்தூள்‌ 5-பலம்‌. 
பளிக்குசாம்ர£ ணி 5-பலம்‌, 


௪“ 
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அணை பணண்ணிவளிளளகளதுகளைளகாக டஅனினிடகாளான. ௮: சானனகுமானதுவிவ கவு : - அறுவம அணணவையவு.  அணணானளகஹைனதுவகுவனதுள்வைம அவ அற அவலை அகவை. அறதைதுவமமாமவ டு ௮ அழு துடை 2௮௮ உல வதனம்‌. ௬௮ டி ரைம்‌ அட அ தவை அழத ப பண டை பக அர்க்க அட்டகு ௭ க ன ண்்‌ 


சுகத்த பரிமன்‌ சாஸ்‌இரம்‌, 
ஜக3ுச31ச3ய௭3ய௭ 21230௪ வசவு 


இவைகளை வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி யாவும்‌ ஒனறாய்ப்‌ 


டோஃடுஇடித்‌.து (அணியில்‌ வஸ்‌இசசாயம்செய்யக்க. டாக) 
இரும்புகம்பி தல்லடையிலால.அ. முறத்தில்தெள்ளியாவ ௪ 
கதம்பைப்பொடியைப்போல்செய்து €சாவில்வைத்‌ துக்கொ 
ள்ள வும்‌. . ன்‌ 





சுகஜன்னியாலுண்டாகும்‌ ஒத்தைத்தலைகோய்‌, இசட்‌ 
டைத தலைகோய்‌, கழுத்துநோய்‌, பொரடிவலி, சேேளம்‌ 
உடம்பு சிலுப்பு சயித்தியம்‌, பல்‌ வலி இச்தசாதி வியாதி 
யுடையவர்கள்சுமார்‌ 2-பலம்‌ ஈல்லெண்ணை இருப்புக்கரண்‌ 
டி. யில்விட்டு கெருப்பில்காட்டி. எண்ணைமுரியாமல்‌ சரியான 
பதமாய்க்‌ காச்சியெடுத்து ௮ல்‌ இந்த பிரம்மாஸ்திரப்‌ 
பொடி. 2-3-சிட்டிக்கை போட்டால்‌ சற்று பொக்கெடக்‌ : 
கும்‌. எண்ணை பரிமள மாயிருக்கும்‌. போதுமான சுடுசை 
யாயிருக்கும்போேே சிர௫ற்கும்‌ கழுத்து முதுகு கைகால்‌ 
முதலியவைகட்குதேய்த்‌.து ஐள்குலியமாய்‌ ஈன்றாய்பிடித்‌.த 
தேய்த்து தனி வென்னீரில்‌ ஸ்கானம்செய்யவும்‌. அன்றைய 
தினம்தயிர்‌ மோர்‌. சீதளபதார்ச்சம்‌ பகல்நித்திரை படிப்பு 
இவையாகாது. இப்படிக்கு 4- 5-முழுகில்‌ ஜன்னிதேோர்ஷங்‌ 
கள யாவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. கைசண்ட2, இர்தப்பொடி, 
எங்கள்‌ அபீசில்‌ வாம்‌இனால்‌, டப்பி | -ச்கு விலை ௮ணா-8. 


௮௮-௫௫ ட-ையை 


இதிற்கண்ட சுகந்த கூர்தல்‌ தாபங்கள்பரிமளப்பொடி. 
கள்‌ சேர்க்கணக்காய்‌ வேணூமானாலும்‌ செய்து அனுப்பப்‌ 
படும்‌. அல்லது அந்தச்சாமான்சள்‌ கேட்டபோதிலும்வாக்க 
யனுப்பப்படும்‌ இன்னுமனேகவித பரிமளக்களும்‌, ஷாப்பு 
மருக்‌. துகளும்‌ ஷாப்பு மருர்துகளை அவரவர்களே செய்துக்‌ 
கொள்ள தகுக்த சாஸ்‌இரமும்‌ எம்மிடத்தில்‌ கிடைக்கும்‌, 


ண்கள்‌ ண்க்ணக்க்‌? பதவ 


(29) 
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 எனுைகான்‌ எண அம்‌ அணை அவகைகலனதுகைளைைவகைளியக வனைவாைதை கணட அமையாமல்‌ அனவ கைத்து வவ வைய அம ப யப யளவகவ னை அனைதகைளவக்வ வடட க 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
ணத கங்கு வல்ளாட் வர ்கது 


2? ஹத்‌ 62 
்‌ 21 ௮4 வப யன்‌. 


பரிமள 
அத்தா பிலலைகள. 
சாம்பிராணி வத்‌ இகள்‌. 








பு.துக்கோட்டை சமஸ்தானம்‌ அத்தர்பில்லை 





சேய்யு முறை. 
விரானிடை. விரானிடை. 

செவ்வல்லிக்கெசடி. ௧2 பூரரக்கி ழங்கு கக 
செண்பகப்பூ ௩ ன்னலவுங்கபட்டை க 
லவுங்கப்பத்திரி கவ திறுகாகப்பட்டை ௧௫ 
சடாமாஞ்சி ௧௨ பெரியலவுக்கபட்டை ௨ 
கருவாப்பட்டை ௧௫ வாய்விளங்கம்‌ ஆ 
ஈன்ஞுரிவேர்‌ ௧௨ அதிமதுரம்‌ கவ 
ஜாபத்திரி கத பாலில்வெகித்த ] 

இளியூல்பட்டை ௧2 மரமஞ்சள்‌ கவ 
தாளிசப்பத்திரி வ மாவிலிலம்கம்பட்டை ஜு 
சமுத்திரப்பச்சை ௩உவ காசா ஏலம்‌ : ௨ 
விலாமிச்சம்வேர்‌ க கோஷ்டம்‌ ௪ 


மேற்கண்டவைகளை மெய்யில்வருத்து இதக்கவேண்டி௰து. 
மணலில்‌ வருத்த கசகசா விரானிடை ஐ 


மணலில்‌ வருத்த காகணம்‌ ச கஷ 





- பில்லைகள்‌ வ,க்திசளில்‌ வரும சரக்குகளில்‌ வருக்க 
வேண்டிய துகளை இளம்பதமாக வருக்கவும்‌ சூரணிக்கும்‌ 
நிபோது துணிகளில்‌ வடிக்கட்டி மைபோல்‌ பவுட.ரசெய்து 
1 அறைக்கவேண்டி.ய.து. 


ட ண்‌ கங்கை 20 அத்‌ 







ர ம்‌ % 
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சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
விவி வலை விவக வச 









விரானிடை., விரானிடை, 
வெட்டிவோ க சதகுட்பி கவு 
மகடம்பூ ௨ சேவத;நி கவ 
கலபாசடி கவ மல்லிகை ௨௨ 
ஜாதிச்கா ௧௫ பளில்குசாம்ராணி கற 
கவுளா ௧5 பூச்சாக.து பட்டை கவ 


இவைகளை உலர்த்தி யிடித்‌.தூ வஸ்இரசாயம்‌ செய்துக்‌ 
கொண்டு ஒருகாள்‌ வெய்யிலில்வைத்து மருகாள்‌ யெடுத்து 
(பன்னீர்‌) 2-புட்டிவிட்டு முன்மருந்தும்‌ சேர்த்து ௮றை 
தீத அ.தன்பிரகு, 


| துலாம்‌, விரானிடை, 
சுவாகு அத்தர்‌ ௩. சப்ஜாரசத்தில்‌ வரு 
மட்டிப்பால்‌ ௨௨௫ தீத உரம்‌ | ஷு 
சாமராணிகைலம்‌ ௨ பச்சை கற்பூரம்‌ ௨ 
விரானிடை. குங்குமப்பூ 2 
புலுகு ௫ கோரோஜனம்‌ ௧௨ 
புனுகு சட்டம்‌ ௨. கஸ்தூரி வீசம்‌ 


முதலில உரம்‌ யென்பதை கலுவத்திலிட்டு அறைத.து 
மற்ற அத்தர்‌ முதலான யாவத்தும்‌ சேர்தது, முன்பு பன்‌: 
னீரிலறைத்த சூணத்தைபோட்டு அறைத்து பில்லைகள்‌ 
செய்து வைச்துக்கொள்ளவும்‌. 


ரணஇடடுடுடுடு ர 





மைசூர்‌ அ௮த்தரபிலலை 
சேய்யு முறை. 
விரானிடை. விரானிடை. 
ெனலவுங்கபட்டை ௧ லவுங்கம்‌ க 
சோம்பு ச சி௮காகப்பூ 5 
க்வுளா க நாசணம்‌ கவ 


இரச ஆறும்‌ கெய்யில்வருத்து சேர்க்கவேண்டி௰ த. 


பணங்கள்‌ தண்ண ் 
/ 
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சுக நீத பரிமள சாஸ்தாரம்‌. 





லிரானிடை, | விரானிடை. 
பூலாக்‌ கிழ ங்கு க குட்டி விளா க 
கிளியூ ரல்பட்டை க கோந்து ச 
சித்தரத்தை க மருவு க. 
* துனிகந்தம்‌ ௨ சம்பங்கபொச்கு ம்‌] 
கலபாச்சி க அன்னாசிப்பூ க 
] குரிவோ ௧ஓ சடாமாஞ்ச க 
நிம்மதுள சி க சோஷ்டம்‌ ௧௮ 
| கஞ்சாங்கோரை க மட்டிப்பால்‌ ௨ஓ 
பாரிஜாதம்‌ க ஜாபத்திரி ஷ 
செக்தாழம்பூ க அ௮தற்சந்‌, தணம்‌ 5 
பச்சிலை ௧௫ புணுகு [28 
கொட்டிசாத்து ௧௨ சவ்வாது க 
வெட்டிவேர்‌ ௨ பச்சைகர்பூரம்‌ க 
ஜாதிக்கா ஷூ கஸ்தூரி ஷ 
திருநீழ்றுபச்சை ச | கோ?ரோஜனம்‌ வ 


இவைகள்‌ யாவும்‌ இடி.த்‌.து மெல்லிய சிஃயில்‌ வஸ்‌ இ. 
காயம்செய்‌ த, பன்னீரில்‌ பிசைத்து ஊரப்டோட்டு 2-ாள்‌ 
கழித்து யெூித்து, பசு௦கய கொஞ்சம்விட்டு அரைத்து 
அதில்‌ சந்தணம்‌ பச்சைகற்பூமம்‌ கோரோஜனம்‌ கஸ்தூரி 
இதுகள்‌ சேர்த்தரைத்து பின்பு ஜவலாது புனுகுகூட்டி 
அறைத்து பிலலைசெய்யவும்‌. 


பெங்களூ அத்தாபில்லை 





சேய்யு முறை. 
லாம்‌. இது ப அதலாம்‌. 
கோஷ்டம்‌ வ , தாளிச்சபத்திரி ச 
இச்சிலிக்‌”ழங்கு ஸு பச்சிலை 5 
ஜாகக்காய்‌ ழூ குலாப்பு க 
மண்னை க “டம. க 





டட 6 
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௮ அணியை அணைகளை ளகக ககக கை எண்களாக கைக மாய -அமஃ 





சுகந்த பரிமள சாஸ்‌.திரம்‌. 
[கவு டிப வ்கி? 


துலாம்‌ அதலாம்‌, 

பாரிசாதப்பூ த கவுளா ப்‌ 
வெட்டி வர்‌ ஓ அன்னாசிப்பூ ஐ 
குரிே வா த சம்பங்கிப்பூ வ 
தவனம்‌ க ஏலரிசி வ 
மருவு க கிளியூரலபட்டை இ: 
அ௫ிற்கட்டை ௪ லவுங்கம்‌ ஷ 

நகும்‌ 2: 


இக்த 10-தினுசம்‌ உலா இர்த ] 1-தினுசும்‌ கெய்‌ 
த்தி யிடி.த்‌.து வஸ்தீரகாயம்‌ | யில்‌ பொரித்‌ துயிடி த்துதூள 
செய்யவேண்டியது. । செய்யவேண்டியது. 
இவ்விரண்டுதூளும்‌ கலுவத்தில்போட்டு கலந்து சிலா 
ரசம்‌ ஓ-.துலாம்‌ போட்டு அறைத்து அதன்பிறகு ஒருபுட்டி 
பன்னீர்விட்டு அறைத்து ௮தனபிரகு, 


துலாம்‌. 
பச்சைகற்பூரம்‌ வ 
குங்குமப்பூ ன்‌ 
புனுகு ஞ்‌ 
ஜவ்வாது ஷ 
சந்தண எண்ணை ௩ 


பச்சைகர்ப்பூரம்‌, குங்குமப்பூ போட்டசைத்து மற்ற புனுகு 
ஜவ்வாதுபோட்டு அறைத்து கடைசியில்‌ சந்தணஎண்ணைகி 
ட்டரைத் து பில்லைசெய்து வெத்திலைமேல்வைத்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி பதத்தில்‌ எடுத்வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 





இக்த வத்திகள்‌ செய்ய அவகாசமில்லாத பட்சத்தில்‌ 
யெமச்கெழுதினால்‌ சேர்‌ [ -க்கு 2-ரூபாய்‌ முதல்‌ 4--6--8 


ரூபாய்‌ வரையில்‌ திலுசுவாரியாய்‌ சப்ளை செய்யப்படும்‌. 


வலைவைலகவலைகவை ப 
ள்‌ 
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சுகந்த பரிமன சாஸ்திரம்‌. 
2462952442 பபச பபச 





டில்லி ஊதுவத்தி 
சேய்யு முறை. 
தலாம்‌, துலாம்‌. 
தாளிச்சபத்‌ இி.ரி க தவனம்‌ க 
லவு கப.த திரி க மருவு க 
வெட்டிே வச்‌ 2 சடிலா க 
குருவேர்‌ ஓ மபகடம்பூ க 
சடாமாஞ்சி க ேவதாரிகட்டை ௫ 
பச்சையிலை க அகிற்கட்டை ௨ 
குலாப்பு க சர்சகணச்தூள ௫ 
க்வுளா வ லவுஙஈ௩ப்பட்டை வ 
அ௮னனாடப்பூ க மஸ்தகி ஷு 
கோஷ்டம்‌ உ. | பேசபனஷ்ஷா ஜ 
சீச்சிலிக்கிழங்கு [்‌்‌ அதிமதுரம்‌ [்‌்‌ 
கிளியூரஃ்‌ பட்டை க 
இதுகள்‌ யாவும்‌ உலர்த்தி யிடித்து வஸ்‌ இர காயம்‌ 
செய்துக்கொண் மி, 

்‌ அூப்புக்கரி துலாம்‌.--௪ | குங்கிலியம்‌ தலாம்‌... வ 

சிலாரசம்‌ (நி | கல்கண்டு கு 

சாம்ராணி ௪ ) மயிலாலக்‌ இடி க 


இந்த திலுசு களையும்‌ இடி.த்‌.து மைபோலாதரவனாயில்‌ 
அறைத்து, யாவும்‌ ஒன்றாப்‌ சேர்த்து அறைச்சவும்‌ பதம்‌ 
வராவிட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ பன்னீர்விட்டரைத்து வத்திசெய்‌ 
து நிழலில்‌ உலாக்தபிரகு, 
௨- துலாம்‌ சர்கண எண்ணையில்‌ 
வ-துலாரம்‌ புனுகுகலக்‌.து 
ழே. வத்திக்கு தடவி துணியில்சுத்தி பட்டித் துணியில்வைத்‌ 


துக்கொளள வும்‌. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்தாரம்‌. 
தஞ்சாவூர்‌ ஊதுவத்தி 









சேய்யு முறை. 

பலம்‌, பலம்‌, 
சாம்ராணி க | சிறுதகாகப்பு ஷூ 
பச்சையிலை ௧ஏ | லவு௩்கப்பட்டை ட்‌ 
இச்சிலிக்கிழங்கு க | வெட்டிவோ ஷ 
கிளியூல்பட்டை. க | ஏலரிசி ஒ 
சம்பங்கி மொக்கு க | தவனம்‌ ஷ 
சடாமாஞ்சி க : மருவம்‌ ஷ 
சந்தணத்தாள்‌ ௨ | லவுங்கப்பத்திரி ட்‌ 
கொட்டிச்சாகது க | கவுளா க 
கார்போக அரிசி க | ஈகம்‌ ஐ 
குலாப்பு உ | குருவோ ட்‌ 
அன்னாூப்பு ஷ | மம்டிப்பால்‌ க 
அ௮இற்கட்டை க | சிலாரசம்‌ க 
ஜா.இக்காய்‌ ஓ  மயிலாலக்கடி ௨ 
லவுங்கம்‌ உ! சந்தணசாந்து ளா. 


ழே. சரச்குகளயாவும்‌ பலங்கணக்காய்‌ யெடுத்து யிடி 
த்து வஸ்திரகாயம்செய்து ௮ம்மிபில்‌ கொஞ்சம்‌ சூரணம்‌ 
போட்டுமயிலாலக்கடி,, சந்தணம்‌ இரண்டும்‌ கூடப்போட்டு | 
அதைத்து மைபோலானபிரகு சிலாரசம்‌, மட்டிப்பால்‌ 
இவைகளைபோட்டு அறைத்து இளம்பதம்‌ வராவிட்டால்‌ | 
சலம்‌ விட்டு அறைத்து வத்திசெய்துக்கொள்ளவும்‌, நிழலில்‌ 
உலார்தபிரகு 5-௮லலது க-துலாம்‌ சந்தண அத்தரில்‌ ந- | 
விராகநகிடை பனுகுகலற்து வத்திக்கு மேல்கப்புபோட்டு 


வைத்‌ துத்கொள்ளவும்‌. 
ஊஇடுடுடுடுடு-வாள்‌ 


தஞ்சாவூர்‌ பில்லைகளும்‌, வத்திகளும்‌, ௮ர்க்சஜா, சிறு 
மாஇனுசுகள்‌ இன்னுமனேக முண்டு, 


(91) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


2௪ 32 ஆச3வ௪ அவிக்க வெப்ப 


புதுக்கோட்டை ஊதுவத்தி, 













செய்யு முறை, 

துலாம்‌. துலாம்‌, 
சததண்ம்‌ ௩௰ | பெருலவுக்கப்பட்டை ௨ 
வெட்டி வேர ௰ | மஸ்தக க 
கோசைக்தெங்கு ௰  மைலாலச்கடி க 
பளிக்சாம்‌ ராணி ௯ | நிக்கோலி க 
இச்சிலிக்கெங்கு ௯ | மைசாட்டு க 
சடாமாஞ்சி ௯ | சிலாரசம்‌ ௯ 
கிளியூரல்பட்டை : ௩ | வெள்ளைசக்கரை : ௧௨ 
அகர்‌ ௨ | பன்னீர்புட்டி. க 
லவுங்கபத்திரி ௩. | ஜாதிக்கா மாஷா ௪ 
பச்சலை ௩ | லவுங்கம்‌ ௪ 
மலாகாசந்தணம்‌ ௨ | எலக்சா ட்டடி ௪ 
மரிக்கொழுந்து ௨ | ஐபரான்‌ சி ௪ 
குலாப்பு ௨ | அம்பர்‌ சி ௬ 
ம5டம்பு ௨ | கஸ்தூரி ௫ ௩ 
சிறுலவங்சப்பட்டை ௨ 


மூன்முறையில்‌ சொல்லியபடி. வத்திசெய்துக்கொளளவும்‌, 
அஷ்டகந்த கூட்டு, 
சேய்யு முறை. 





ஜாதிக்கா ஜடாமாஞ்9 சந்தணத்தூள அகிம்கட்டைத்‌ 
ஆள்‌ ஏலம்‌ லவுங்கம்‌ வகைக்கு பலம்‌ ஓ குங்குமப்பூ விராக 
நிடை 1 பச்சைகற்பூரம்‌ விராகநிடை 1. இவைகளை கலுவ 
தீதில்‌ பொடித்து கூட்டிக்கொளளவும்‌, 


ஊடுடுடுடுடுடு கு 





99420420-2042ம ட ண்ண 
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6 $% 


சுகத்த பரிமன சாஸ்‌ரம்‌. 


அவை வ 2-2 அ 22௨ 206 | 
அத்தர்காரசம்பங்கினாயுடு அம்பர்வத்தி 





சேய்யு முறை, 
துலாம்‌, ' துலாம்‌. 

வெட்டி வேர்‌ ௩ :' நகம்‌ உவ 
கல்பாச்சி ௧௨ : ௩ ஜாபத்திரி ௩. 
சடாமாஞ்சு ட 5 லவுங்கம்‌ ௩. 
சம்பஙகசிமொக்கு ௩௨ : & ஏலம்‌ ௩. 
அகர்‌ ௬ ௩ கவுளா ௩ 
லவு கப்ப த்திரி ௨ :% கோஷ்டம்‌ ௩ 
பச்சையிலை ௩. * கிளியூல்பட்டை ௩ 
மலாகிர்‌ ச 1 ஜாதிக்கா பலம்‌ க 
மரிக்கொழுந்து ததை. எவுங்கப்பட்டை. ௮ 
குலாப்புமமொக்கு ௩ க இச்‌ சிலிக்‌இழங்கு' ௬ 
தின்‌ னேரிபட்டை ௩. தாளிச்‌£பத்திரி ௩ 
ரும்மஸ்‌ த ௨  : தேவதாரீபட்டை ௩ 
மைசாட்சு ௧௨ 


* குரிப்புக்காட்டிய தினுசுகளை வருத்து மற்றதையும்‌ 
சேர்த்து யிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து வைத்துக்கொண்டு 
40-துலாம்‌ பெத்‌அ ேவேசே வைத்துக்சொண்டு மூ. 40- 

துலாம்‌ சூரண த்திற்கு சேர்க்கவேண்டி௰ய திலுசுகள்‌ விபரம்‌, 


பலம்‌, 
மட்டிப்பால்‌ ௧௨ 
அறைத்த சந்தணம்‌ பிலலைசெய்து 
உலர்த்தின தூள்‌ ௧௨ 
பளிங்குசாம்பிராணி ௧௫ 
ஆவாரம்‌ வெரகு சுட்டகரி கு 


இவைகளை யிடித்து தாளாச்சி, முன்சூரணத்துடன்‌ 
கலந்துக்கொண்டு ஈல்லதண்ணீரவிட்டு பிசைந்து மொத்தை 


அககுசல்கசவ்கல்கவ்லைககச 
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அடைக. அண வ நரலய வலைய எ தழுவல்‌. வள. அறிழியதுமதுவுவமு வணதுவள அர: வெல வு மெய. அவ... வததுதாமமு ப யல யது: அவதிவுதுவையதைய அனுபம்‌ அனை வலியு வை ப டஅம அக்கை ய மல்‌ வடை ய மவ க த பட வவ ஒழுக்க லல்ல . செட்ல செடி மது பணம ௪ ஆஆ... பல அவலுனைவகை ஆய லக டட பழவகை 


சுகத்த பரமனை சாஸ்திரம்‌. 


யானபிரகு ௮தைகொஞ்சம்‌ த அம்மியில்‌ வைத்‌ 
தீரைத்து மைபோலானபீரகு ௮தில்‌ ?சர்க்கவேண்டிய தினு 


கள்‌ விபரம்‌, 


இலாரசம்‌ பலம்‌ ப ௧௨ 
நாட்டுக்கற்கண்டு பலம்‌ ப சு 
சேன்‌ ௨லம்‌ ௩. 


இதுகளை சலுவத்திலரைத் துமுன்‌ அரைத்தவளிதுவு 
டன்‌ சேர்த்து கலக்.துக்கொண்டு அ௮தனபிரகு சோக்கவே 
ண்டிய தினுசுகள்‌ விபரம்‌, 


புனுகு துலாம்‌ ஞூ 
கதிர்பச்சை சூரணம்‌ துலாம்‌ ௩ 
இது இரண்டும்‌ கூடச்சேர்த்‌ து பிசைக்து முன்‌ முத்‌ 
தையுடன்‌ நன்றாய்க்‌ கலக்கும்பழ பிசைந்து வைத்துக்கொ 
ண்டு பின்பு, மயிலாஎக்கடி, பலம்‌-௬ மேல்பரணிசீவினபின்‌ 
நிருத்தெடுத்த பொடியாகச்செய்தட அணியில்‌ வள்இரகாமம்‌ 
செய்து, முன்‌ அரைத்த மூ.த்தையை ஒறு சட்டில பொடி 
பொடியாக வுதரியாக்கி அதில்‌ மைலாலச்சுடி தூளை கொஞ்ச 
கொஞ்சமாய்‌ தாவி செவ்வையாப்‌ பிசைச்ஸ வைத்தக்சொ 
ண்டு வத்திசய்கிறவர்களை க கொண்டு ௨த்இசெய்யவம்‌ 
சுமார்‌ ]9-2சர்வத்தியாகும்‌. முதல்‌ சொன்னபடி 40- 
துலாம்போக மீதி ௩ரணதைத இக்சாப்பெபாடி வேணுமா 
னால்‌ வைத்துக்ொள்ளவும்‌. 


அலைக இஇஞ்குகு.- ௭ 


வெள்ளை ஊதுவத்தி, 





செய்யும்‌ முறை, 
பலம்‌ 
வெட்டிவேர்‌ பொடி 0 
சந்தணப்பொடி டு 
சாம்ராணிப்பொடி நீ 
55க0220 40௮௮) ல்ட0வ102௧௨ 
(54) 


16/44/2620 3 ௩018 பர்கர்‌ ௩௨5௨10 படாகரு 


சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
இவைகளை அம்மியிலிட்டு ' தண்ணிர்விட்டு மைபோல 


ரைத்து வத்திசெய்வார்கள்‌ இது சடைத்தெருவில்‌ விற்கும்‌ 
மட்டவதக்தி கையால இக வெள்ளைவத்தியின்‌ சரக்கு 







மேல்கூறியதுடன்‌. 

பலம்‌, 
செஞ்சக்கணம்‌ ப ட்ட 
மலாகா சந்தணம்‌ (தி 
கிச்சிலிக்கிழங்கு (இ 

விரானிடை, 

புனுகு. ட டடக்‌ 
புனுசுசட்டம்‌ ர க 
௮மபச க 
கஸ்தூர்‌ ப ன 


இவைசளை கூடச்சேர்த்து சுத்தமான கலுவத்திலரை 
த்‌. த, வத்திசெய்கிறவர்களைக்கொண்டு மிசமான -௮அளவுடை 
யதாய்‌ செப்து வைத்துக்கொளளவும்‌. 








சேய்யு முறை. 
பலம்‌. பலம்‌. 
சந்தணத்தூள ற சடாமாஞ்சி டக 
சாம்பிராணித்‌ தூள்‌ (நி வெட்டிவோ ௯ 
இளியூ 76 பட்டை ௨ கோரைக்கிழங்கு த்‌ 
கச்சிலிக்குழங்குதாள்‌ : உ | மைலாலக்கடி க 


இவைகளை ௮ம்மியிலிட்டு ஒருபுட்டி, பன்னீரினுல்‌ மை 
போல்‌ அரைத்து புலுகுசட்டம்‌ 1-சேர்த்த ஈனஞாய்க்கலக்‌ 
கும்படி அறைத்து வத்திகள்‌ செய்துக்கொளளவும்‌. ட்ட 


95) 





101260 35 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பரு 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌. 


ச்ச வக வடமலை வலை 
வதனகாநீதி பில்லை 








சேய்யு முறை, 
பலம்‌, 
உலரஈத மொகடம்பூ பொடி (௫ 
கச்கிலிக்கெங்கு பொடி. ௨௫ 
சஸ்தாரிமஞ்சள் பொடி. ௨௫ 
சேோரைக்கிழங்கு பொடி ௨௫ 
மலாகா சந்தணப்பொடி. ௧௫ 


இவைகளை காரமில்லாத ௮ம்மியிலிட்டு பன்னீர்விட்மி 
மைபோலாகிரமட்டில்‌ அமைத்து கொட்டைப்பாக்களவு 
பில்லைகள்செய்.து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொளளவும்‌ 
ஸ்தானம்‌ செய்யும்போது ஒரு பில்லையெடுத்து பால்வீட்டு 
மத்தித்‌.து முகத்தில்‌ பூரிக்குளிக்கவும்‌. இக்த பில்லையினால்‌ 
பிசதிதினம்‌ முகம்‌ அலம்பிக்கொண்டு வந்தால்‌, முகம்‌ பள 
பளப்பும்‌ மினுமினுப்பும்‌ வ௫கரமும்‌ உண்டாகும்‌. 








முகவஜீகர பில்லை, 
சேய்யு முறை. 
லாம்‌. அதலாம்‌, 
கார்போகயரிச க கோரைக்கிழக்கு சு 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ க கசகசா க 
இச்சிலிக்கழல்கு க பாதம்‌ பருப்பு க 


இ.வைகளை பசும்பால்விட்டரைத்து பில்லைகள்‌ செ.ப்து 
வைத்துக்கொளளவும்‌. பிர திதினம்‌ முகத்திழ்‌ குபயோூக்க 
முகத்திஓள்ள மங்குமாசகள்‌ விலகும்‌. ஈல்ல வசிகரமுண்‌ 
டாகும்‌. 


உந்த எமலகவவையமை 
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வமா வெ வ்‌ எ எவிறில்‌ 





கூற்தல்வளரும்‌ 
ப ௦ . (௫) 
பரிமள எண்ணைகள்‌. 
க்‌ 
புனாசுகத்த எண்ணை 
சேய்யு முறை. 
 சோஜாப்பூ பச்சை ட கொடியா சீனாகிழங்கு 
% வெட்டிவோ ஜடாமாஞ்‌ 
்‌ சம்பங்கிமொக்குபச்சை பேரிய லவங்கப்பட்டை. 
003 தவலம்‌ இலவங்கப்பத்திரி 
% கவுளா ஜாதிக்காய்‌ 
மொகடம்பூ ஜாஇப,த்‌ தரி 
கோஷ்டம்‌ ஏலக்காய்விரை 
சிறுநாகப்பூ । கோரைக்கிழங்கு 
சோம்பு கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ௨-துலா 
அதிமதுரம்‌ நல்லெண்ணை ௧ஐ-விசை 
கல்பாச்சி இருகிற்றுப்பத்திரி க-பிடி. 
தச்சிலிக்கிழங்கு இளைநீர்‌ 4-காயின்‌ தண்ணீர்‌ ] 
சந்தணத்தூள்‌ பசும்பால்‌ 5-படி. 


இதிற்கண்ட இலுசுகளும்‌ வகைக்கு (௮றைபலம்‌) வீத [| 
ம்‌ யெடுத்துக்கொள்ள வேண்டியது. 


இரக மாச்க்குசெய்த 5-இனுசுகள்‌ தவிர மற்றதை 
இடித்து மண்பாண்‌_த்திலிட்டு 4-இளநீர்விட்டு ௮தன்பிர 
கு (கவுளா) என்பதை உடைத்துப்போட்டு மற்ற மான்குதி | 
னுசம்‌ ஒனறிரண்டா யிடி.த்‌துப்போட்டு டசும்பால்விட்டு. மீ 
ரத்‌ துடுப்பினால்‌ ழ்மேலுமாகசக்‌ கலக்கும்படி கலக்து மேலே $ 


(2/) 
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சுகத்த பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌. 
29₹234205:20406ப- பபப டப்வைசாய 


மூடி அப்படியே ஒருசாள்வைத்‌ திருக்கவேண்டியதுமருகா ள 
நல்‌ லெண்ணையைவிட்டு சலக்கி அடுப்பிலேற்றிக்‌ காய்ச்சவும்‌ 
முதல்முதல்‌ தீயை உபாயமாய்‌ எரித்து ஈடுபாகத்தில்‌ சற்று 
அதிகபடுத்தவும்‌ தீ ஜாஸ்தியானால்‌ எண்ணை பொக்கிவிடும்‌ 

ஜாக்கிறதை.பாய்‌ செய்யவேண்டியது வாசனை கமகமவென்று 
பரிமளிக்கும்‌ ௮ர்த சமயத்தில்‌ எண்ணையைத்‌ தொட்டு 
கொளுத்திப்பார்த்தால்‌ சடசிடப்‌ பில்லா திருந்தால்‌ இறக்கி 
விடவும்‌ சூடாயி.ரக்கும்போதே சுருள்பட்டை யிடித்ததூள்‌ 







(இி-பலம்‌ கலக்து மூடிவிட்டு மறுாள்‌ வடி.கட்டிக்கொள்ள 
வும்‌ இ.து முதல்தரம்‌ எண்ணை. 


டுடுடுஞ்டுைனை 


மயிர்வளரும்‌ தயிலம்‌ 





சேய்யும்‌ முறை. 
கோசைக்கிழங்கு | சந்தனக்கட்டை 
முதியார்கூர்தல . அடில்கட்டை 
விலாமிச்சம்வேச்‌ | சேவதாரிக்சட்டை.. 
, வெட்டி வர ஆலம்விமு து 


.... இவைகள்‌ வகசைக்குப்‌ பலம்‌ 4-௧ யிடித்து பதச்கு 
ஜலம்‌ விட்டு எட்டுக்கு ஒருபங்காய்க்‌ காய்ச்சி யிறக்கி ஈன்‌ 
ரீய்ப்‌ பிசைந்துப்‌ பிழிந்து வடி. கட்டியெடுத்‌ துக்கொண்டு, 


பச்சிலை செம்மரக்கட்டை 
- இச்ிலிக்ழெங்கு சடாமாஞ்சி 
கஸ்‌.தூரிப்‌.ஞ்சள செவ்வள்ளிக்கொ டி 
மதுரம்‌ திளியூரஃபட்டை 
கஷ்டம்‌ பூஞ்சாக்து 
-ஏலரிசு : ப 





ஜ்‌ ஞ்ச: ன] அவிக்க 
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"னிவ வை அடக்கிய டை அது றக 
%-௮௮ அைவககிவ வை. வத ணைைகயவவைஹதன அதவம யய: மடடம அர அஅணைகவைகள் துவை பவித்‌ ல்‌ அல அஷ&்ட அயி பவதி வாளித்‌. - அகலதுதிய ட பஷ டைஎ பப. அலமு 


அகத்தி பரிமள சாஸ்‌) இ (ம்‌, 


இவைகளை வகைக்குப்‌ பலம்‌ வ-௮௧ யிடி.த்.து பால்விட்‌ 
டரைதது ஒருபடி ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு மேம்படி தியா 
ழமும்விட்டு எரித்து சைலபதம்கண்டுபிறக்கி தலைமுழுகவெர 









வும்‌ செகிட்சியாய்‌ மயிர்‌ வளரும்‌ ௮அனறியும்‌ பிரதிதீனம்கூந்த 
லுக்குத்‌ தடனிவரவும்‌, 





சாதரரண மயிர்வளரும்‌ தைலம்‌, 





சேய்யும்‌ முறை, 
செம்பரத்தம்பூ ! கஸ்‌.தூாரிமஞ்சள 
வெட்டியோ மருதணையிலை 
விலாமிச்சம்‌ வர்‌ மரு குனரி விரை 
ன்‌ 3 

மதனகாமப்பூ சிறுகீரை விரை 
செண்பப்பூ அரைக்கீரை ளிரை 
பூலாக்கிழங் கு அலம்விழு அ 


இவை ஈளை, வகைக்குப்பலம்‌ ௧-௧ கைய்ய கருக்கு 
துணியில்‌ முடிரது ஒ ௩படி ஈல்லெண்ணையிம்போட்டு 10- 
நாள்‌ பர்வம்‌ வைத்தெடுத்து முடிச்சியை நனருப்‌க 
கசக்கி பி(நிந்ு்கொண்டு மயிரில்‌ தடவிவந்தால்‌ மயிர்வள 
ரூம்‌ வாசனை வேண்டுமாகுில்‌ புனுகு சவ்வாது சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


சம்பங்கி எண்ணை 
சேய்ய முறை. 





சழிகியார. ப எள்ளெண்ணை ]-விசை சாடியில்விட்டு 
கும்ப ்‌்கிபூ 1? கழ்‌ 9-பிட. யிட்டு "வால்மிளகு - கோரசைகிழக்கு 
கஸ்‌.தூரி மஞ்சள-பூல: £கிழங்கு-ே கோஷ்டம்‌-௮ல்‌ கட்டை. சமனா 
கதாள்‌ 2... ஐ்மிட்‌ டு ஐ நர துமாவு கவசம்‌ செய்து: பெசிய 


2142042204 ணன :: மன கை 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


அக 3022021212 0௪ 32. அப2141204-2142 
பானையில்‌ ௮ரை த இடம்‌ ஜலம்விட்டு ௮தின்மீது ர இண்டு 
வீரற்கடை சாடிக.றக்க டோலாந்திரம்சகட்டி 00-௩ மிகை 
எரித்து எடுத்து வடி.கதுக்கொளள ௨ம்‌. 






தம்பன எண்ணை செய்யுமுறை. 


வஇடுஒடஒடு- ௮-௮ 


தி௨ந்த பசுவின்பால்‌ 1-படி. சொண்டுவந்து அதில்‌ 
00-வெள்ளெருக்கள்‌ பூவைப்போட்டு காச்சவும்‌ பூவுகள்‌ 
நன்றாய்‌ குழையுமட்டும்‌ காச்சி புறைகுத்தி மருகாட்காலை 
யில்‌ கடைந்து வெண்ணையெடுத்து ௮தில்‌ பச்சைப்புனுகு 
கோரசோஜ௲ை இவைசள்‌ சொஞ்சம்‌ கலர்து மத்தித்து லிங்‌ 
கத்தில்‌ பூசிப்புணர்க்தால்‌ ௮ண்‌ பெண்‌ இருவருச்குஃ ௮இக 
இன்பமுண்டாகும்‌ புத்‌ திரசர் கான முண்டாகும்‌. 


ச,நதண எண்ணை செய்யுமுறை. 





சந்தணத்தாள்‌ பலம்‌-௮, நல்லெண்ணை பலம்‌ - ௰, இ 
வைகளை பதச்கு நீரிற்‌ கலந்து நீர்லற்‌றக்‌ காய்ச்சி வடித்து | 
சீசாவிலடைச்‌ க்கொண்டு பஞ்சிழ்‌ மோயத்து கையில்‌ வை 
த்திருக்க த்‌ தேகத்தில்‌ வாடையயேறிச்‌ சச,த்தைத்‌ தீரும்‌. 
சொரி-சிரங்கு-கரப்பன்‌-புண்‌ களிற்றடவ மாறும்‌. 


மதனகாமேசுரப்பூ எண்ணை செய்யுமுறை. 


வலய வவட இத்வையயயய 
இரண்டுசேர்‌ மதனசாமப்‌ பூவை மலருமுன்‌ னெடுக்து 
பதக்கு ஜலத்திற்‌ போட்டுவைத்திருந் து மலர்ர்சவுடன்‌ 
யெடுத்து நாலுபலம்‌ ஈல்லெண்ணை விட்டு வேசுவைத்‌ இரச்சி 
எண்ணையைத்‌ துண்டாய்ப்‌ பிரித்தச்‌ சோவிலடைத்துக்‌ . 
கொண்டு உடம்பிற்‌ பூசிக்கொள்ள சுககல்கும்‌ வசியமாகும்‌: 
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வைல ணரா கறுனலல அட தைக ழுவையுகை எ அணல்‌ ௮. ௮௮. அண பபற அ. ஆனைக்‌ சைவ. அனிண்டயன்‌ அடையக்‌ அதக வாஸ்‌ படஅணமு. அனை வயணடககாஹாுகதைதுககளை ௮ ௫.௮௯. அடத கடலை அடை வனதும்‌ ௮. பை... அவளு ம. அ. அவனுக்‌. “ட வைைகள்ட வணனை அம எண ல சவ அக்கை கனவை அஆ டை ஆடை ௮: அடைக படஸ்க பண்டை வனை 


சுகத்த பரிமன சாஸ்இரம்‌, 


வில்ல ல்க கவைல லவண 
சாமந்திப்பூ எண்ணை 
சேய்யும்‌ முறை 





ஜெலத்தில்‌ ஊரவைத்து கழுகி மேற்றோல்‌ நீக்னெ சுத்‌ 
தமான எள்ளெண்ணை 2-படியில்‌ அப்போதருத்த சாமக்‌ 
திப்பூ ௮ரைபடிபோட்டு சூரியபுடம்‌ வைக்கவும்‌. காலுகாள்‌ 
பொருத்து அந்த புட்பங்களை யெடுத்து துணியிற்போட்டு [. 
பிழிந்து எண்ணையை யெடுத்துக்கொண்டு மருபடியும்‌ ௮ன்‌ 
றறுத்த சாமர் இப்பூ ௮ழைபடிபோட்டு சூகியபுடம்‌ வைக்க | 
வும்‌. இப்படி. மூன்றுமுறை செய்து அர்த யெண்ணையை | 
யெடு£துக்கொண்டு அறைஇிட்டம்‌ ஜெலம்‌ நிரப்பிய பாண்‌ [ 
டத்தை அபிப்பிலேற்றி, ௮தின்ஈடுவில்‌ மூன்று சிறுகல்‌ லுக 
ளிட்டு அதின்மேல்‌ எண்ணப்பாண்டத்தை வைத்‌ து தீயெரி 
தீது ௮க்த தண்ணியின்சூட்டினால்‌ எண்ணை ௮றைகிட்டம்‌ 
்‌ காய்ந்தவுடன்‌ சிட்டிநிலா என்னும்‌ திராவகம்‌ ]-அவன்சு 
விட்டு கலந்து இரக்கி பட்டியில்‌ வைச்‌. துக்கொள்ளவும்‌ 
- எண்ணை காயும்போது காத்துபோகாமல்‌ மேல்மூடி சீல்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 





ரா ம்‌, பில, 
சேய்யும்‌ முறை. 
எண்ணை பழகிய பாண்டம்‌ அடுப்பிலேற்றி, ( தேங்கா 
யெண்ணை [-பவுனவிட்டு சிறுதியகக்காச்சவும்‌. சற்று 


சூரண்டானவுடே (அலெக்களெட்ரூட்‌) என்லும்‌ வருண 
பட்டையின்‌ தூளை ஓவ்வொரு சிட்டிக்கைபாக போட்டு 


பண்ன. அல்கலைன்‌ ஈமக்‌ இவைர 
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௮-௮ை அறுவை அனும அமணும ப முற்ட ஒவ வையக குமுக, படகு அடை அறுவை பனா துளு கடைடபமை அகாகதமட வ: வ்‌. படி பவைஷையப ஆவ அவையை பட அிதிவளுகை அதைகை அணுளது. அவைகளை அன்ஹு அவதி - - டைவ அலையை வ்கி வேகமான, 


சுகந்த பர்மள சாஸ்திரம்‌. 
எண்ணை எவவளவு தகப்பாகவேண்டுமோ௮க்ததிட்டத்‌ தில்‌ 
தூளைகிருத்தி எண்ணையை யிரக்க 82ழவைத்துக்கொண்டு 





பார்க்கமெண்டு ௮ வுனசு. ம்‌ 
சிட்டி நிலா , 5 
கர்பிலியம்‌ ) ஓ 


இவைகளைவிட்டு காத்துபோகாமல்‌ மேலே மூடி.லைத்து 
ஆரியபின்‌ திரந்து சீசரக்களில்‌ அ௮டைத்துக்கொள்ளவும்‌, 


ன இர்‌ தஎண்ணையானது வாசனை நிரம்‌ குணமயாவ 
த்தும்‌ கல்கட்டா கேசரஞ்சணி ஆயில்போல3வ யிருக்கும்‌. 





சுகத்த 
சிரோரஞ்சனி ஆயில்‌ 
சேய்யு மூறை. 
கழியொடிய ஈல்லெண்ணை வீசை, ௪ 
சம்மர்கப்‌ அவுன்சு ௨ 
பாச்ச்கமெண்டு சி க. 
இட்டி.நிலா ச ச 
கர்பிலியம்‌ 9 க 
மல்லிசைப்பூ எசனசு வ 


அல்சனெட்ரூட்‌ சேவையான து 
முன்னாடியாக : நல்லெண்ணை மாத்திரம்‌ அடுப்பி 
மேத்தி கொஞ்சம்‌ சூரண்டான உடனே(௮ல்க்கனெட்ரூட்‌) 
என்னும்‌ வருணப்பட்டையில்‌ தூளை ஒவ்வொரு ட்டிக்‌ 
கையாகபோட்டு எவ்வளவு கலர்வேண்டுபோ அவவளவு 
. | திட்டம்‌ வந்தவுடன்‌ யிரக்கு சீழேவைத்து மற்ற ஐக்தஅவாச 
3௮626 222 ண்‌? மங்கள்‌ ்‌ 
(44) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
391595 வவ வனை 
னைகளையும்‌ விட்டு வாய்ப்புரம்‌ மூடிவைத்து அப்படியே ர்‌ 
யபின்‌ ௪சாக்களில்‌ அடைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
எ இந்த யெண்ணைக்கு நிகர்‌ யெர்த எண்ணையுக்‌ 
கிடையாது, நினை*த வாசனையெல்லாங்‌ கொடுக்கும்‌, எண்‌ 
ணை கலச்கும்போதே வீடெல்லாம்‌ பரிமளிக்கும்‌. 










மை சாமத்‌்இப்பூ எண்ணை. 
சேய்யு முறை, 





ஒருவீசை ஈல்லெண்ணையில்‌ இசண்டுபிடி அல்லது 

மூன்றுபிடி. சாமந்தி புஷ்பங்களைப்போட்டு சூரியபுடம்‌ 
வைக்கவும்‌, ௰-காள்‌ வரையில்‌ வெயயலிலவைத்து ௮$த 
புஷ்பல்களை யெடுத்துப்போட்டு எண்ணையை வடிக்கட்டி 
சீசாவில்‌ விட்டுக்கொண்டு, 

எசன்சாப்‌ ரோஸ்‌ ஒரு ௮வுன்சு 

சின்சர்‌ கந்தார்‌ டீஸ்‌ அறை அவுன்சு 
இவ்விரண்டும்‌ விட்டு கார்க்கினால்‌ மூடி. சீசாவுடன்‌ ஒரு 
நாள்‌ சூரியபுடம்வைத்து பெபடுச்‌ துக்கொள்ளவும்‌. இதை 
௮ன்ருட்ம்‌ தலைக்கு தடவிக்கொண்டுவந்தால்‌ மயிர்வளரும்‌. 


மயி/வளரும்‌ எண்ணை. 


சேய்யு முறை, 
ஈல்வெண்ணை வீசை க. 
முழுமிளகு பலம்‌ ௨ 
இரகம்‌ ட்ட 
௮௬ கன்வேச்‌ ௪ 






ணம தன ன்‌ தகதக வ்‌ மே 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்தாரம்‌. 


மேற்சொல்லிய சரக்குகள்‌ மூன்றையு வெவ்லேராக 
மூன்று அணிபில்‌ முடிந்‌.து யெண்ணையில்‌ போட்டு பி இதி 
னமும்‌ சூரியபுடம்‌ வைச்சவும்‌. 20-நாள்‌ தவராமல்வைத்த 
பிரகு ௮௩௪ எண்ணையை தலைக்குக்‌ தடலிவரவும்‌ வாரத்‌ 
திற்‌ கொருமுறை ௮தே எண்ணையில்‌ தலைமுழுகவாவும்‌, 
பாதியாய்ளிட்டால்‌ திரும்ப ௮அறைவிசை எண்ணை ௮025 
பாண்டத்தில்‌ விட்டுக்கொள்ளவேண்டிய௰.து. பிரஇிதினமும்‌ 
தவ.ராபல்‌ சூரியபுடம்வைத்‌ துக்‌ெ கரண்டேயிருக்சுவேணும்‌. 

தலைமயிசை அ௮ளக்அ பார்த்துக்கொண்டு இரண்டுமா 
கம்‌ இச எண்ணை உபயோகப்படுத்தியபின்‌ திரும்ப ௮ள 
ந்து பார்க்கலாம்‌, தப்பாமல்‌ வளரும்‌ சண்ணெரிவு சண்‌ 
ணீர்‌ பாச்சல்‌, பித்‌ தமயக்கம்‌, தலைபாரம்‌ இவைகளும்‌ திரும்‌ 
கண்‌ குளிர்ச்சியுண்டாக்கு:. 











ம39ர் வளரும்‌ வாசனை எண்ணை வகையரா 


முற்றுப்பேற்ற து. 


அ அஒஒ***-டடாம 


ரோமசங்காரி பவ பம்‌ 


சேய்யு முறை, 
மே ர ழீ முட்டை ஓரிதூள்‌ சாலபங்கு 
தாளகம்‌ தூள்‌ ஒருப.ங்‌ க 


கிளிஞ்சல்‌ சுண்ணாம்புதூள்‌ இரண்டுபங்கு 
இவையாவும்‌ ஒன்‌ முய்கலர்‌.த புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ தேவையானபோது கொஞ்சம்யெடுத்து தண்‌ 
ணிகிட்டு சக்கணம்போல்‌ குழைத்து மயிர்வேண்டாசயிடத்‌ 
இல்‌ தடவி 5-கிமிஷம்‌ பொருத்து கார்ட்டினாலாவது பனை 
யோலையினாலாவது வழித்தல்‌ வக்‌.துவி௫ட்‌. 








9 அஃ ௨2155 ட பதட்ட பதவில டு அ 
(34) 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


 வைணவளரவ விலக வகைகள்‌ கை  வவகைகாளிமாகளை. 


வலவ பயி பெல்‌ 
மயிர்கருக்கும்‌ 
கப்பு எண்ணைகள்‌. 


நரைமயிரை கருப்பாக்கும்‌ முதல்தரம்‌ எண்ணை. 


சேய்யு முறை. 
கருப்பு வறட்பூலா பழம்‌ வ்சை (இ 
வெள்ளைத்தாவரை யிதழ்‌ விசை ௮] 
கோசோசனம்‌ விரரகனீடை ௨௨ 
இர்.இிர கோபம்‌ விரா சனிடை ௨௦ 


இலைகளை உரலில்‌ போட்டு மைனமாச்கும்படி. இடித்‌ 
தெடுத்தக்கொண்டு முத்தின கெத்தழேங்காய்‌ 20 கொ 
“ண்டுவந்து மேல்குடு மிகளை நீக்கி கண்களை த்இரத்து ௮ 
வாசி தண்ணீரை கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌ இக்தமருக்தை 
போட்டடைகத்து கணுவிருக்கும்‌ மூங்கில்‌ ுண்களை அள 
வாச்சீவி ஆப்படி.த்த சமைக்சாவிட்டின்‌ பரணைபேல்‌ கார்ப்‌ 
ப.துநாள்ைத்‌.து அதன்பிரகு யெடுத்து ஒருகாயிலிருக்கும்‌ 
மருந்துக்கு (அரைவிசை) நல்லெண்ணைகல$து பழூயெசட்‌ 
டியில்விட்டு அடுப்‌ பற்றி தியெரிக்கும்‌?பஈது வெள்ளாட்டு 
முழங்கால்‌ எலும்பினா ல அத்‌ [விக்‌ காச்சிக்கெொண்டிருக்தால்‌ 
அந்த எலும்பின்‌ அடிமுனை கருக்குமாகில்‌ இதுதான்‌ பத 
மென்று இரக்கி வடிக்கட்டி தசாவில்‌ வடி. த. தக்கெொளளவும்‌ 





௫௪ 


(49, 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

294752042€0பச3ப வுட வு யய 
நரைமயிர்‌ கருக்கவேண்டியவர்கள்‌ வாயில்‌ அரிச 
போட்டுக்கொண்டு உச்சியில்‌ இந்த தைலத்தினால்‌ தேய்க்க 
வேண்டியது அரிசிகள்‌ கருக்கு: பாகில்‌ தேய்ப்பதை நிருத்தி 
விடவும்‌ தலையிலிநச்கும்‌ மிச்ச எண்ணையை துணியினால்‌ 
அவட்டு விட்டு மணுளைவரையில்‌ முழுகாமலிருக்து காலா 
வ.துாள சீயக்காய்‌ அறைத்து சஞ்சியில்‌ கலைக்கி காச்சி 
ஸ்கானம்‌ செய்யவும்‌ இப்படி. வாரத்துற்‌ கொருமுறை ஃ.- 
முழுக்கு முழுகினால்‌ பரலஈரை முதலான அம்‌ கருப்பாகும்‌ 


போகம்‌ கூடாது. 





டுடுடுடு ரு 


மயிர்கருக்கும்‌ எண்ண 





- செய்யு முறை, 
சோ. 

கருப்பு வ£ட்பூலாபழம்‌ க 
மரு தோன்‌ தியிலை ச 
கடுக்காய்தோல்‌ க 
தாமரைத்தண்டு க 

தாணிக்காய்தோல்‌ சு 

்‌. மர்றுதம்பட்டை ச 

ப மஞ்சள கரசனா்சண்ணி 

இருப்பு ௮ரப்பொடி பலம்‌ ௨௫ 

.. காசுச்சட்டி . பலம்‌ ௩௫ 


இவைசகள யாவும்‌ கல்லு லிகபோட்டு பஞ்சுபோல்‌ 
கைய ஈருச்கி 40)-பலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ போட்டுக்‌ கலைக்க 
எலுமிச்சம்பழச்சாரு-பலம்விட்டு கலைக்குக்காச்சி நீர்சுண்டி 


க அ வ்கள்‌" தன்னு 1 ண 294 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ இரம்‌. ப 


தயிலபதம்‌ கண்டவுடன்‌ யிரக்‌உ' சோவில்‌ வைத்‌ துக்கொள்‌ 
ளவும்‌ மாலையில்‌ இக்‌; தைலத்தை தலையில்‌ தடவிக்கொண்டு | 
காலையில்‌ சோப்பினால்‌ அலம்பிக்கொண்டு வேறு வாசனை | 
யெண்ணைகள்‌ தடவிக்கொள்ளலாம்‌ மயிர்கள்‌ மிகவு. சருப்‌ 
போடுக்கூடி வளரும்‌. 





க*:இடுடுடு௫-- 


நரைமயிர்கருக்கும்‌ சித்தாதி எண்ணை 


சேய்யு முறை. 
தாழைவிழு துச்சாறு படி. க 
மஞ்சள்‌ கரசகாங்கண்ணிச்சாறு படி ௪ 
குசட்டைப்பழச்சாறு படி. ச 
நல்லெண்ணை படி. ௧ஓ 
அ௮ரப்பொடி பலம்‌ ௨ 


- இவைகள்‌ யாவும்‌ இரும்புப்பாத்திரத்தில்‌ விட்டு அதின்‌ 
வாய்க்கு ஐடுமுடி சீலைமண்‌ எழுசெயது பூமிக்குள புதைத்து 
ஒருமண்டலம்‌ பொருத்தெடுத்‌.து சிரசுக்கிட்டு ஸ்கானம்‌ 
செய்துவந்தால்‌ ஈமைமயிர்கருக்கும்‌ கண்‌ துலக்கும்‌ பித்த 
சாந்தியாகும்‌. 





௲ணடடுடடுடடமை 
மயிர்கருக்கும்‌ எண்ணை. 
யூநானி முறை. 
* 
முதல்தரம்‌ மட்டிப்பால்‌ பலம்‌ ௪ 
தெயித்தூன்‌ எண்ணை ௮ல்ல.து ்‌ 
நல்லெண்ணை டி கலு] 


இவைகளைக்கரசைத்து ஒருகாள்‌ வைத்திரு மறாசாள்‌ 
கரிகநெருப்பின்‌டமல்‌ வைத்து 1-மிறிகேம்‌ காய்ந்த உடன்‌ 
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சுகந்த. பரிமன சாஸ்‌ திரம்‌. 
வ 12) ஆக ப 1214204 


புட்டியில்‌ அடைத்து.காத்‌துபோக மல்‌ வைத்துக்‌ கொள 
ளவும்‌ தலைவலிக்கு ஒருதுளி கன்னப்பொரிகளில்‌ தடவினால்‌ 
இரும்‌ பசியில்லச தவர்களுக்கு வயற்தில்‌ பூசினால்‌ பசியுண்‌ 
டாகும்‌ பிரதிதினம்‌ தலையில்‌ பூசிவந்தால்‌ ஈரைமயிர்‌ கருக்‌ 
கும்‌. 





 -அகரடைகுகளை அணுக்‌ னை அர்கம்‌ ஒலை: ௮௮. அணிவாள்‌ வாகரை சைக - கனக்க வைகையை ட அதிலை அலை அடைவியதுற அணிலை ௮. அண அட னனைைம அணிக வை வைனை அனு  ஆவாளிலுகிறடகுவுளானு வரம. அனாணாகு அறுகு. ௮ ஜககடள-ன அன அரவ விய அனை அளிய அனு ணத கக. ௫௮ வணர அகட 













இடுடுடுடுடு மை 


கப்புபஸ்பம்‌. . 


சேய்யு முறை. 
முதார்சில்கச்தூள்‌ ப க-பங்கு 
கல்சுண்ணாம்புத்தூள்‌ ௨-பங்கு 


இவ்விரண்டும்‌ கலுவத்திலிட்டு ஈன்றாய்‌ கலக்கும்படி. 
மிஸ்ரமித்‌% வைத்துக்கொண்டு வீட்டில்‌ உபயோகப்படுத்‌ 
தும்‌ சுண்ணாம்பில்‌ களச்சிச்சாயளவு யெடுத்து ஒருகையளவு 
ஈல்லஜெலம்‌ விட்டுக்கரைத்து சற்றுநேரம்‌ வைச்‌ இருக்தால்‌ 
அடி.யில்கிற்கும்‌ மஸ்டை நிருத்திவிட்டு மேேயிருக்கும்‌ 
தெளிவைமாத்திரம்‌ யெடுத் துக்கொண்டு ௮.தினால்‌ மேற்படி. 
பஸ்பச்தை சற்றுகனமாகக்குழைத்து மீசை தாடி. முதலிய 
ஈரைச்தபாகங்களில்‌ தடவி இளவாழை:பிலையாவது வெற்‌ 
நிலையாவதுவைத்து மெல்லிய சிலையால்‌ சட்டவேண்டியது. 


(இம்‌ முறையை) இரவில்‌ படுச்கும்போது செய்துக்‌ 
கொண்டு காலையில்‌ அவிழ்த்து கல்லஜலத்தால்‌ அலப்பிவிட 
வேண்டியது மாசத்திற்‌ கொருமுறை செய்துவந்தால்‌ எப்‌ 
போதும்‌ கருபபாகவயிருக்கும்‌. 

சப்புவகையருக்கள்‌ முத்றித்று, 
| 





191260 இர 5௦14 [பர்‌ ௨5௨௦ படா௮ரு 


வெத ய யழனக அமு வைபவ, டம அவக வவஅமைய வை, மு பலம அழுவ வ ம அவது... மு பம. பவட ட ம அனவ. பதவ பதம பிதிர்‌ மட ப வலுக்‌... வண: வவ 2 வனக்கம்‌ வயது அய... அறுவை அ. அணை. அ௮றைகதினலவை மிகை ணைணம வனனாமு அனைதஞுககைகளுவு ௮௯ ப. ல. அணுவை ஆ வட அ அஆ தஷ-ட அஃப்‌ வணைகைவ அண்மை அதைக்‌ அன்னு. ௮௮. 2 டட அறுவகை கவ்வை 


இவவ வக வுட அகவை 


0 20020002000002 தே 
502 (பேச ( நெத்தி தேத்த 9 
கேதார பாடுவய் பாடுவயய்பி இ படுப ண்்‌ 
3 





சுகந்தத 
சந்தனாதித்கதைலங்கள்‌ 


ஏட்டுப்பிரதியின்‌ முறை. 





டட அடை கி 
பெருஞ்‌ சந்தணாதித்தைலம்‌ 
செய்யு முறை, 
ஈன்னாரி ௮ல்‌ 
நத்தைச்சூரி விஃ வவேர்‌ 
தண்ணீர்விட்டான ேதவதாரம்‌ 
சாரடை (2௪ம்‌ /2கஜ.ம௫ 
இருவேலி கோஷ்டம்‌ 
அழுக்கினாங்கிழங்கு லவஃ்கம்‌ 
சீந்தில்‌ லவங்கப்பத்தரி 
முத்தக்காசு கருவாய்ப்பட்டை. 
௮திமதரம்‌ த்க்ழீகாலம்‌ 
செஞ்சந்தனம்‌ லவகம்கப்பட்டை 


டத 


இவைசளை வசைக்குப்பலம்‌ |- ஆக யிடித்து சர்தணத்‌ 
தூள்‌ பலம்‌-] 0 சேர்த்து தூணி நீரிம்போட்டு பதினாலிலொ 
ன்ராய்‌ வற்றவைத்து வடித்து ௮இல, 

ஈல்லெண்ணை படி - 4 முசுமுசுக்சைச்சாறு கெல்லிக்‌ 
காய்ச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-], பொற்றலைக்கையான்சா௮ு 
படி-] , இவைகளை ஒன்முயக்கலது, 
ணன அணை மவன்‌ ப ம்னங்கலகளை ப இ 

49) 
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சுகந்த பர்மள சாஸ்திரம்‌. 
23629649-9424:292:202262%206 


வால்மிளகு சாதிக்காய்‌ 








குக்கில்‌ சருஞ்சீரகம்‌ 

பச்சைப்பூலாக்கிழங்கு கா/கோலரிசி 

அரத்தை சாதிப்பத்‌ இரி ச 

சடாமாஜஞ்சில்‌ | மாக்காய்‌ ப 
. ஓமம்‌ | சண்பகப்பூ 

வெளிச்சிப்பிசின்‌ | சிறுநாகப்பூ 

வேம்பாடம்‌ பட்டை இராம்பு 

ஏலம்‌ கிளியூால்பட்டை 

மல்லி நாகணம்‌ 

அபின்‌ ட புனுகு 


இவைகளை வகைக்கு விரமாகனிடை : 2-ஆக ஆவின்பாலால 
றைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்‌ துமுழுகிவர வாயு-மக்தம்‌ 
மூக்கு தீர்ப்பாய்ச்சல்‌, மண்டைகோய்‌, சகபாலவலி, கண்‌ 
ணோய்‌,, செவி2?காய்‌, விய/வை தாகம்‌, பினிசம்‌, வரட்சி, 
ஈளை, சோகை, விஷ்பாகம்‌, குஷ்டம்‌, குன்மம்‌, தடிப்பு, 
க்ஷயம்‌, மேகம்‌, பிரமேகம்‌, கிருகிருப்பு, ௮ரோசியம்‌ இவை 
தீங்கும்‌. ்‌ 

மஹா சந்தனாதித்தைலம்‌, 

. செய்யு முறை. 





எட்டுப்பிரதியின்‌ முறை. 
சந்தணச்‌தூள்‌ பலம்‌ 20) விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டி. 
வேர்‌, கோரக்கிழங்கு, €%$இததண்டு, சுற்றாமுட்டி,, பேோமு 
ட்டி, அமுக்க, ஈன்னாரி, பற்படகம்‌, வகைச்குப்‌ பலம்‌-ஆ. 
இவைகளையிடித்து இருதூணி மீரிற்போட்டு “அடிொன்‌ 
ரூய அ்தவைச்சி வடி. தீசயொழத்தில்‌, 


ஆத ரம்‌ மக்கத்து 
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1௮௫௧3 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 







செவ்விளநீர்‌ படி 9 தாழைவிமுதுச்சாறு 
பொன்னாங்கணிசாறு படி. 2 | ஆவின செய்‌ 
சிறுசரைச்சாறு வகைக்குப்‌ படி. ] 
பொடுதலைச்சாறு ஈல்‌லண்ணோ படி.3. 
வல்லாரைச்சாறு வின்‌ பால்‌ படி. 4 
பொற்றலைக்‌ கறிப்பான்சாறு | வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
சிறுசுன்னியிலைச்சாறு தபிர்த்தண்ணீர்‌ 
நெல்லிச்காய்ச். சாநு வகைக்குப்‌ படி. 2 


கர்ப்பூரவல்லிச்சாறு 

கூடவிட்டு, திரிகடுகு, இரிபலா இ), கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, ஏலம்‌, 
பூஞ்சாக்‌ தப்பட்டை, கிளியூரல்பட்டை, லவங்கப்பட்டை, 
லவு்கப்பத்திரி, பச்சைபூலாங்கிழங்கு, செவ்வல்லிக்கொடி , 
செண்பகப்பூ, சந்சனம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்சீரகம்‌, செங்கமு 
நீர்க்கிழங்கு, சோஷ்டம்‌, அக்கிராகாரம்‌, மந்திஷ்டிவேர்‌, 
கத்‌ திரிமஞ்சள்‌, முதிதக்காக, வலம்புரிக்சாய, வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ அறை ஆவின்பாலா லாட்டிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி 
த்து அதில்‌ குங்குமப்பூ, கோ?சாஜூன, புனுகு, வசைக்குக்‌ 
கழஞ்சு- | , போட்டுத்‌ தலைமுழுவெ ர, பிரமேகம்‌, நீரிழிவு, 
நீரச்சிறுப்பு, கூபம்‌, சண்ணெரிவு, கண்புகைச்சல்‌, கைக 

லேரிவு, பிரமியம்‌ இரந்தி, கற்றுழைகாற்றம்‌, அ௮ஸ்இிசுரம்‌, 
அஸ்திவெட்டை, பித்தமயக்சம்‌, புண்புரைகள்‌ புழு வட்டு 
கண்டமாலை, குஷ்டம்‌, சொரிசிரங்கு திரும்‌. 





அனுபவ சந்தனா கத்தைலம்‌ 
சேய்யு முறை. 





அவிழ்தம்‌ சாப்பீமிம்போதே நிறுத்திஸ்ரானம்‌ செய்‌ 
யக்கூடிய தைலம்‌ மேகசாந்தி, பித்தவாய்வு, மேகவாய்வு, 
ரேத்திரவாயவு இவைதீரும்‌, கண்களுக்கு அமராக்கியமா 
யிருக்கும்‌. | 
சவ வவ லசவுலகவ 
(21) 
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[] * ப 


 அவளாளாகாளகக 





சுகந்த பரிமள சாஸ்தாரம்‌. 

ஆ122௮22022922941244- 04214 2904204206 
சவுரிக்ெங்கு வீசை- |] இடி.த்‌.ஐ ரசம்பிழிக்து அதில்‌ 
எவ்வளவு பால்‌ வருதததோ அவ்வளவு சகன்னிடை யன் தயிர்‌ 
சேர்த்துக்‌ககொண்டு அதற்குச்‌ சரியிடை நல்லெண்ணை சோ 
' த்து ௮மிப்பேற்றி நீர்சுண்டியபிறகு காச்போக அரிசி பலம்‌ 
௧ஓ மிளகு :லம்‌-௧9, சோகம்பலம்‌-க ஓ இம்மூன்றும்‌ பொடி. 
த்து வைக்இருக் து தைலபதம்கானூம்போ.து.௮தில்போ ட்டி 
யிறக்தி வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 








அரக்கு சந்தணுதித்தைலம்‌ 
சேய்யும்‌ முறை. 





தரும்லியாதி சூலகோய்‌, கரசம்‌, இருமல்‌, 
பித்தமயக்கம்‌, கத்தாழை நாற்றம்‌ 
இவைகள்‌ காலைக்‌துஸ்மான த்தில்‌ 
நிவர்த்தியாகும்‌ சுகமா 


யிருப்பா£ கள்‌, 


கொம்பரக்கு வீ-] , த ற்றுஜலம்படி-௫ அதில்போட்டு 
ஒருபடி. ஜலமாக வழ்றக்காய்ச்சி யிறக்கி ௮தில்‌ பசும்பால்‌ 
- படி-] நல்லெண்ணை படி-2, பசும்கெய்‌ படி-ஓ சித்தாமணக்‌ 
கெண்ணைபடி-2, இவைபாவும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ ேர்‌.ச்துக்சொண்டு 
அதிமதுரம்‌, சகதணசதூள்‌, அகர்செக்கை வெட்டிவேர்‌ 
குருவேர்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, மிளகு, ஏலரிசி, சோம்பு, திரகம்‌, 
ஜாபத்தரி, இச்சிலிக்கிழங்கு, ப லவங்கப்பத்திரி, வகைக்குப்‌ 
பலம்‌-], இவைகளை யிடித்து மேற்படி. பாண்டத்தில்‌ போ 
ட்டு நன்றாய்க்‌ கலந்து அடுப்பேற்றி கமலாக்கினியாய எரி 
த்து மெழுகுபதம்‌ வந்தபோது யிறக்கி வடித்து சா வில்‌ 
வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ 0-காளைக்கொருமுறை தலைமுழுகி 
வரவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


ற ைலைல02220020400212004 
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௦ ௦ [அ 6 
சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌. 
ஆ 4224 942 ப வக்க 
கஸ்‌ தாரித்‌ தைலம்‌. 
சேய்யு முறை, 
குங்கிலியம்‌ படிகாரம்‌ வெண்காரம்‌, சுக்கு, இப்பிலி, 
௮/திமதரம்‌, இந்துப்பு, களிப்பாக்கு, இலவங்கம்‌ ஜாதிச்‌ 
சாய்‌ கருஞ்சீரகம்‌, நிருவிஷம்‌, வகைக்கு ]3-வி-நி, லிம்கம்‌ 
௫-வி-நி, செந்தகம்‌ 4-வி-நி, இரசம்‌ 23-வி-நி, காக்தம்‌ (-வி- 
நி, பால்துத்தம்‌, கால்‌ வி-நி, துருசு 3-வி-நி, இவைகளை 
கோழியவரை ரசத்தால்‌ ஓறைத்து பே.ற்படி. ரசம்‌ படி-] 
எலுமிச்சம்பழரசம்‌ படி.- ] , ஈல்லெண்ணை படி-], இவையா 
வுங்கலந்து அிிப்பேற்றி மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி யிறக்தி 
- வடித்து வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 

நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு க;சியிடையெடத்து காலையில்‌ 
சாப்பிடவேணும்‌ இப்படி 5-காள்‌ சாப்டெவும்‌ இதற்குள்‌ 
சொரி, குஷ்டசொரி, கரப்பான்‌, வாய்வு, இடுப்புசொரி, இர 
ந்திசூலை, அண்டவாதம்‌, அர்சரவாதம்‌, ச௪சல மேசமும்‌ 

தீரும்‌ இச்சாபச்தியம்‌, அனுபவம்‌, 

அகிற்கட்டைத்‌ தைலம்‌. 
சேய்யு முறை. 


ஹவானா சிராக க 


அகிற்கட்டைத்தூள்‌ பலம்‌-50), தூணி£ரிற்‌ பாட்டு 
எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்‌ துவடி. தது அதில்‌ நல்லெண்ணை 
படி-]1 கூடவிட்டு அதிமதுரம்‌, தான்றிக்காய்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌-] , ஆவின்பாலால்‌ அறைச்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி. 
த்து முழுகவெர நீர்மீதாஷம்‌ மேகம்‌ தீரும்‌, 





29294442942922942922506246 
(59, 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, 


சிறு சந்தணுதித்தைலம்‌ 
செய்யு முறை. 








சந்சணம்‌, விலா £ச்சம்வேர்‌, ஆவசையின்பட்டை, 
வகைக்குப்‌ பலம்‌- ] (), யிடித்‌ தக்‌ காணிநீரிம்போட்டு எட்‌ 
டொன்றாய்‌ வற்றவவத்து வடி.தீத செயொழத்தில்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணை படி.- ] கூடவிட்டு ௮தில்‌ நன்‌ னாரி.2 வர்ப்பட்டை.பலம்‌- | 
அழறைத்தப்‌2பாட்டுக்‌ காய்ச்சி ௨ட.ச்து முழுகிவர மேக 


தீரும்‌ சேகமிருகும்‌. 
வேறு சிறுச ந்தணாதித்தைலம்‌ 
சேயயு முறை. 


நல்லெண்ணை ,அவின்பால்‌ வகைச்குப்‌ படி-] , ஒன்றா 
ய்க்‌-கலக்து அதில்‌ சந்தகணத்தாள்‌ ப.ம்‌-2 தஇிருமஞ்சனத்‌ 
இரவியம்‌ பலம்‌ கால ஆலின்பாலா லழறைத்துப்‌ போட்டு] 
காச்சிவடிக்து முழுகவெர பித்ச3மசம்‌ உடம்பெரிவு லெட்‌ 


டை கண்‌ கைகால்‌ காந்தல்‌ 8 ங்கும்‌. 
ணடுஇடுடுடுடைை 
கொம்பரக்குத்‌ தைலம்‌. 


சேய்பபு முறை. 





கொம்பசச்குபலம்‌-8, தூணிநீரிரபோட்டு எட்டொன்‌ 
ரூய்க்‌ கியாழஞ்செய்து ௨டி.த்‌ துக்கொண்டு அதில்‌ எள்ளெ 
ண்ண படி.-21, காயு படி.- | த.பிர்தண்ணீர்‌ (ழு. | பால 


9930204292002004016002296002004 
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விவரிக்க அணை-கியணினா- ௮௮-ணணயலிணினா வனக ளில அணை. ௮௮-௭௦ ௮: அணைகளை ல வக சவலமனகா அணனிய ஆபச வவுனிய படகை. பக 2 படவடளைிிக அவவர அணிலை அவளு பானம்‌ அண்கைல்‌ வ ணவ வனனைளளைககை ஆலை... 


சுகந்த பரிமள சாஸ்இரம்‌. 


படி-௨௫ சதகுப்பை கடுகு?ராகணி, களியூரஷ்பட்டை, பூஞ்‌ 
சாந்துப்பட்டை பச்சைபூலாங்கிழங் கு, செவ்வெள்ளிக்கிழ 
ங்கு, லவுங்கபத்திரி, லவங்கபட்டை, மாஞ்சில்‌ கோஷ்டம்‌ 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, மதுரம்‌, கெந்தகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்சீரகம்‌ 
ஏலம்‌,வகைச்குக்‌ கழஞ்சு-2. ௮வின்பாலா லாட்டிச்சேர்த்து 
மெழுகுபகுத்தில்‌ வடித்து ஒன்மைவிட்‌ டொருகாள்‌ முழுகி 
வர பித்தவெட்டை, ௮ஸ்திசரம்‌, தலைமயக்கம்‌, வாயூறல்‌, 
சதகம்‌, வெட்டை. கனசுரம்‌, சனபாண்டு, தேகவெளுப்பு, 


சூலை, தழுவணை, காசம்‌, கற்ராழைகாற்றம்‌ தீரும்‌. 





சாஈபிாணித்தைலம்‌ 


சேய்யு முறை, 





வாய்‌௮அகண்ட ஒருசட்டியில்‌ 2-பலம்‌ பளிங்குசாம்பி 
ராணியை சிறுதுண்டுகளாய்‌ ஈறுக்கிப்போட்டு தண்ணீர்‌ 
விட்ட தட்டு (அல்லது) தாம்பாளத்தை மேலேவைத்து 
அத சட்டியை அடுப்பிலேற்றி விளக்குபோே சிறுதீயாக 
யெரித்தால்‌ தைலம்‌ பிறந்து தட்டுக்கு அடு. பாகத்தில்‌ படிக 
இருக்கும்‌. அதை வழித்‌.துக்கொண்டு, தலைவலி, ஜுப்பு. 


இவைகட்கு சன்னப்பொரியில்‌ தடவலாம்‌. 


பனா அரை... அகட அணா 
தைலவகையருக்கசா. 


முற்றுப்‌ பெற்றது. 


கைக ளானை 


| (55 
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 அததரசமுகளுட வையை அனகை ௮௮ ணை அனகை ணை ௮-௮ அணக: அணக னவ அரக அன்னு. அமைவது ப ணைவவமாள வயு அஅவஅ அவளப்‌ அவடை அணவிவமகயை அடை ட அன னானத யயர. அ எணண: கஷஆ அறு ச படகின்‌ பயனு: ப. அழணானிழக கைக ௭. 2. ஆககவ கரி கலமவளிளுமை காறுக அகம. “அனவ அனவவளையடவ அவாகதுவ வையை க-அ அலைய அமைக 


வைல வைகைக்‌ 
வ வல டடத டப 
ஆ ராக்கிய 
ஸர்பத்துகள்‌ 
க... அண்ட னக 
நன்னாரிவேர்‌ சர்பத்‌_து. 
இங்கிலீஷ்‌ முறை, 








ஒருபலம்‌ யிடி ச,த ஈன்னாரிவேரை ஐா்‌துபலம்‌ கொதிச்‌ 
கக்காய்ந்த வெர்நீரிலிட்டு கான்குமணிமீரம்‌ ஊரவைத்துப்‌ 
பிசைந்து வடிக்கட்டி. ஏழுபலம்‌ சாரக்கரைசேர்த்து அடுப்பி 
லேற்றி பாகுபதம்கண்டு யிரக்கி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ள 
வும்‌ மாத்திரை 1, 2. துலாம்‌ வை கொடுக்கலாம்‌. 


நன்னாரிவேர்‌ ஷர்பத்‌து 
யூனானி முறை. 





| 21$.பலம்‌ ஈன்னாரிவேரை யிடித்‌.த ] $படி.வெந்நீரில்‌ஆ.௮ு 
மணிநேரம்‌, ஊறவைத்த வடிகட்டி அடுப்பேற்றி முக்கா 
படி.யாயவதற்றவைத்து வடிக்கட்டி | 2 பலம்‌ னியைகரை 
த்‌.துக்‌ காய்ச்சி ஒரு. தளியெடுத்‌து விரலாலமுத்திப்‌ பார்க்க 
 பின்போலிருக் தால்‌ ௮.தன்பதத்தில்‌ சீசாவில்‌ ௮டைத்துக்‌ 
கொண்டு இரண்டு ரூபாயிடை ஷர்பத்தில்‌ சாலுரூபாயிடை 
தண்ணீர்கலம்‌,து சாப்பிட்டுவர மேககாங்கை பிரமேகம்‌ நீர்க்‌ 
கட்டு ரீர்ப்பணைப்பு மேகநீர்‌ கைகால்‌ காந்தல்‌ சண்ணெரிவு 


சாவரட்சி தாகந்‌ தீரும்‌ தேகந்‌ தணியும்‌ மருந்தீடு நீங்கும்‌. 
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எக ணம்‌. ௭ அதும்‌ ப ணவ அவ. வணக அணளுபகுதனனைகை. அ... அடைஷ அணு பெய ப 


சுகத்த பரிமள “சாஸ்திரம்‌. 


சந்தண ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை, 








இரண்டுப£கு சக்தணத்தூள பதினுறுபங்‌.கு தண்ணீர்‌ 
விட்டு நாலுபங்குக்குச்‌ சுண்டவைத்து வடிக்கட்டி ௮தின்‌ 
இடைக்‌:க மூன்றுபம்கு கற்கண்டு சேர்த்து காய்ச்சி மது 
பாகத்தில்‌ வடிக்கட்டிக்கொண்டு ௮தில்‌ தேவையான பந்‌ 
நீர்விட்டுக்‌ கலந்துக்கொள்ளவும்‌, உப2யாகம்‌ இசை மூலச்‌ 
சூடு, பிரமேகம்‌, சுரம்்‌இவை முதலியவைகளுக்கு ஒருவே 
ளைக்கு ஒரு ரூபாயிடை கொடுத்துவாலாம்‌. 
ச, மதண ஷர்பத்து. 
யூனானி முறை. 
வெவதிக்கிஒஓ்*வய 
முற்றின இரரண்டுபலச்‌ சந்தணத்தூளை பதீதுபலத்‌ 
தண்ணீரில்‌ ஒருகாள்‌ ஊரவைத்து மறுநாள காய்ச்சி காலு 
பலம்‌ நீர்வற்றினபின வடிக்கட்டி, அதற்கு ௧௦9-பங்கு கற்‌ 
. கண்டையும்‌ இரண்மிபலம்‌ பனிநீரையுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்ட 
மேற்சொல்லிய பதத்திலிறக்கச்சிசாவிலடைத்துக்கொண்டு 
இரண்டு ரூபாயிடைவீகம்‌ தண்ணீரிற்கலந்து சாப்பிட்டு 
வச மூலச்சூடு, பிரமேகச்‌ இரும்‌, 





திராக்ஷப்பழம்‌ ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை. 





தராக்ப்பழரசம்‌ ஒருபங்குக்கு இரண்டுபங்கு சர்க்க 

ரைசேர்த்து அடுப்பேற்றி முறைப்படி, ப.தம்கண்டிறக்கி | 

ண்‌ அப்துல்‌ எண்‌ இலலை 
(61) ஸி 
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சுகந்த பர்மளன சாஸ்திரம்‌. 


கடைசியில்‌ கொஞ்சம்‌ பன்னீர்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌ உப 
யோகம்‌. இதை பித்தச்சூடு, கைகால்‌ எரிவு, இவைகளுக்கு 
உபயோ௫க்கலாம்‌. மாத்திரை |-2-ரூபாய்‌ நிறை கொடுக்‌ 
கலாம்‌, 








திராக்ஷ்ப்பழம்‌ ஷர்பத்து 
யூனானி முறை. 





திராட்சப்பழத்தைச்‌ சாறுபிழிர்து வடிக்கட்டிக்கொ 
ண்டு ௮தற்குசரியிடை சீனியாவது, கறகண்டாவது சோ 
த்து ௨9-பலம்‌ பன்னீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி மேலேசொல்லிய 
பரகுபதத்திலிறக்கிச்‌ சிசாவிலடை த்‌.துக்கொண்டு மூன்று 
ரூபாயிடை ஷர்பத்தை அறுரூபாயிடை தண்‌ ணீரிற்‌ கல 
ந்து சாப்பிட்டுவக்கால்‌ பித்தச்சூடு, கைகாலெரிவுக்‌ திரும்‌. 

எலுமிச்சம்பழம்‌ ஷர்பத்‌து 
யூனானி முறை. 

எலுமிச்சம்பழரசம்‌ ஒருபங்கு கற்கண்டு ௮ல்லஅ சர்க்‌ 
கரை மூன்றுபங்கு இவைகளைச்‌ சோ த்‌.துக்காய்ச்ச பதமறி 
த்து வடி.த்‌துக்கொள்ளவும, மாத்திரை 1] -2- உச்சிக்கரண்டி. 
அளவு கொடுக்கலாம்‌. எ.ுமிச்சம்‌ பழத்தை ரசம்பிழிவ 
தத்குமுன்‌ வெக்நீரிலிட்டு கொஞ்சகேரம்வைத்து எடுத்துக்‌ 
கொண்டாவது அல்லது தோலை உரித்துவிட்டு கழுவி ர்சத 
தைப்‌ பிழிர்தக்கொண்டால ஷா்பத்தில்‌ கசப்பு இராது 
அ னுபோகமுறை. 





ஊணிடுடுடுடு க 


ண்கள்‌ மவ்கை ட 
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சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


எலுமிச்சம்பழம்‌ ஷர்பத்‌_ து 
சேயயு முறை. 
தேறின எலுமிச்சம்பழ ரசத்தினிடைக்கு இரண்டு 
பங்கு அல்லது இசண்டரை பங்கு சீனியாவது கற்கண்டா 
வது கலக்து காயச்சுப்‌ பாகுபதத்தில்‌ சீசாவிலடைத்துக்‌ 







கொண்டு முன்னிடைப்படி சாப்பிட்டுவந்தால்‌ பித்‌ தக்தீரும்‌. 





நாசத்தம்பழ ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை. 
நரரத்தம்பழ ரசத்திடைக்கு இரட்டிப்பு சீனிசலர்து 
காயச்சிப்‌ பதத்தில்‌ சோவிலடைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டு 
வக்தால்‌ பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 





கொமமட்டி மாதுளம்பழம்‌ ஷர்பத்‌.து 
சேய்யு மூறை. 
கொமட்டி மாதுளையை மேற்றோல்‌ நீக்கி யிடித் துச்‌ 
சரறுபிழிந்து ௮க்த நிறைக்கு முக்காலே யறைக்காலளவு 
சீனியாவது கற்கண்டாவது கல௩து, காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்‌ 
திற்‌ சீசாவி லடைத்துக்கொண்டு ஒருரபாயிடையில்‌ இர 
ண்டு ரூபாயிடை தண்ணீர்கலக்து சாப்பிட்டெவர பித்தக்‌ 
தையும்‌ பிச்தருட்டையும்‌ நீக்கும்‌. 
மாதுளம்பழம்‌ ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை. 
மாதுளம்பழ ரசத்தினிடைக்கு ஒன்‌ நறைப்பங்கு சீனி 
கலந்து முனமீபாற்‌ காய்ச்சி பாகுசெய்து சீசாவிலடைத்துக்‌ 
கொண்ட சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌ நீ௰்கும்‌. 
ுடவவைவைவலைமை வை 
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சுக நீத பரிமள சாஸ்‌ தாம்‌. 
கய ச வுவுக அுவவச 
சிகஞ்சபின்‌ எனனும்‌ 
அங்கூர்‌ காடி ஷர்பத்து 
சேய்யும்‌ முறை 





அங்கூர்‌ காடி பலம்‌-ட வெள்ளசர்க்கசை பலம்‌-]5 
இரண்டையும்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி பதமாயிறச்கி புதீனு இலை 
ஒருபடி. ௮.திலிட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌ இதினால்‌ வாந்தி 
ஒக்காளம்‌ நீங்கும்‌. 
இஞ்சி ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை. 





அழறேகால்‌ ரூபாயிடை இஞ்சியைத்‌ துண்டுதுண்ட ர்ய்‌ 
நறுக்கி மும்மாகாணிப்படி சுடுதண்ணீரில்‌ காலுமணிேரம்‌ 
வரை ஊறவைத்து வடிக்கட்டி ்‌[5-ரூபாயிடை சர்க்கரை 
யைக்‌ சரைத்து பாகுசெயது சீசாவி லடைத்துக்கொண்டு 
சாப்பிடவும்‌. 


சோஜாப்பூ ஷர்பத்து 


(27 


சேய்யம்‌ முறை, 





பதினெட்டு ரூபாயிடை உலரக்க ோஜாப்புவ்பத்ைை 
ஒருபடி வெக்நீரில்‌ | 9-மணிகேரம்‌ ஊறவைத்து வடிக்க... டூ. 
௮ல்‌ | 80-ரூபாநிறை சர்ச்சகரைச்சோத்து சாய்ச்சு பத 
த்திவிறக்கி வடிகட்டி க்கொள்ளவும்‌. பிறகு ஒருபலம்‌ பன்‌ 
னீரைச்‌ சேர்ச்துசொள்ளவும்‌. உபயோகம்‌ இதை மலப்‌ 
தம்‌ நீர்கட்டு, உஷ்ணம்‌, மூலச்சூ2 இவைசளுக்கு | -2-து 
லாம்‌ நிறை கொடுக்கலாம்‌. 
துவ்வா வகை 
ப (60) 
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ஆணைக காமா ணாசைகககாகிக்கு சே கத. அவகனிலலமவகைவதக்‌ அணைகளை வத அனுக அணக. சைனி. முலநுனி வை அலகை ஆனிறமனிலனைமனக அவனகக. ௯-௮--ரணைக அன்னையை அதித அடை 


சு௧நத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
தாமரைப்பூ ஷா்பத்து 
சேய்யு முறை. 


உலர்ந்த தாமரையிதழ்கள்‌ ]1(9-ரூபாயிடை நிறுத்தெ 
டுத்து முச்காற்படி வெஃநீரிற்போட்டு | 2-மணிகேரம்‌ வற 
வைத்து வடிகட்டிக்கொண்டி திரும்ப அமிப்பிேற்றி காற்‌ 
படியாக சுண்டவைத்து ௮.இல்‌ | 00-௫௬ பாயிடை சீனிகல 
து காய்ச்சி ஒருதுளியைவிரலால்‌ தொட்டுப்பார்க்கையில்‌ 
பிசின்போல்‌ வழும்பதத்தில்‌ இரக்கி சசாவிலடைத் துக்‌ 
கொண்டு வேண்டியபோது ]- ரூபாயிடை ஷர்பத்து 2-௫ 
பாயிடை தண்ணீர்கலக்து சாப்பிடவும்‌. மேக௮ழல, சூடு 
தேகஎரிவ இவை தீரும்‌. 





காடி ஷர்பத்‌_து. 
சேய்யு முறை, 
ஒரு சீசாக்காடியை ஒரு பிங்கானில்‌ விட்டு 64-ரூபா 
யிடை சர்க்கரையைப்போட்டு காய்ச்சி பாகுபதத்தில்‌ சிசா 


விலடைததலுக்கொண்டு சாப்பிடவும்‌. 





நபாபுகள்‌ தாஜா ஷர்பத்து 





சேய்யு முறை, 
பச்சை காசினிவேர்‌ தோல்‌ 4, 
௮ காசினிவிரை 2 
வல்வை வசவு 
(61) 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌. 
96214 2942294294 வ்கி 





சோஜாப்பூ (2 
தாமரைப்பூ | 
காவுஜபான்‌ | 
தொக்மேசஷ்‌ ஒஷ்‌ 1] 


இவைகளை ஈ கி.பாழம்‌ வடித்து 18-பலம்‌ சர்க்கரை 
யிட்டுக்‌ காய்ச்சி வேளைக்கு ஒருபலம்‌ கொடுக்க உஷ்ணகாய்‌ 
ச்சல்‌ குடல்பை மெதுவு, மலக்கட்டு, வீக்கம்‌, பக்ககோவு, 
ஈசல்கோய்‌, வயிற்றுகோய்‌, நீர்பைசூநி, கெர்ப்பச்சூடு நீர 
1 டைப்புட்‌ தீரும்‌. 
ச -திசாம்‌ இயொழத்திற்கு ] 8-பலம்‌ சர்க்கரை. 





தாஜா ஷர்பத்து வேறுவிதம்‌ 


சேய்யு முறை. 

காரினிவிரை பச்சைகாசினி£வர்‌ தோல்‌ 
சோம்பு திக்‌. தவிசை 
கற்புசாவிரை அதிமதுரம்‌ 
சுரைவிரை சடாமாஞ்சி 
காரட்விரை பனப்ஷாபூ 

. காவுஐபா.௮ இலை 
வகைக்குதோலா-9. வகைக்கு பலம்‌ ௮றை 


* பயொழம்வடி.த்து இதில்‌ ] 6-பலம்‌ வெள்ளைச்சர்க்க 
சையிட்டு பதமாய்க்‌ சாய்ச்சியெடுத்து அறை (அல்லது) 
ஒருபலம்வரையில்‌ கொித்துவர பழையகாயச்சல்‌,காமால்‌ 
நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, சூதகக்கட்டு, குண்டி காயில்‌ ௮ 
டைப்பதால்‌ ரத்தம்‌ கட்டியிருப்ப தும்‌, நுரையீரல்‌ மண்ணீ 
ரல்‌ கெடுதிகளும்‌ தீரும்‌. 

உ 6-தஇிராம்‌ கியாழத்திற்கு | 8-பலம்‌ சர்க்கரை, 


அர ஆ0௪3 தண்ண: : ணங்க 











101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





சுகந்த பரிமள சாஸ்‌.இரம்‌. 
- சரீஷ்ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை. 








பழம்புளி பலம்‌-6, காலே அரிக்கால்படி. ஜலத்தில்‌ 
பிசைரஈ்து தெளிவை எடுத்து இதில்‌ சரிஷ்‌ தோலா-&, யிட்‌ 
டுப்‌ பிசைந்து இப்பியை நீக்இவிட்டு வெள்ளைசர்க்கசை பலம்‌ 
| 2, இட்டு காய்ச்சி பதமாயிறக ஒன்றரைதோலா புசிக்க 
பிததம்‌ தீர்ந்து ஆரோக்கியம்‌ தரும்‌. 

உன்னாப்‌ என்லும்‌ 
| சீமை இலந்தம்பழ ஷர்பத்து 
சேய்யும்‌ முறை, 





உன்னாப்‌ பலம்‌-8, 32-பலம்‌ ஜலச்‌ திலிட்டு வேகவை 
த்துப்‌ பிசைந்து 24-பலபாக எடுத்து இப்பியை நீக்கி வெ 
ள்ளை சர்க்கரை பலம்‌-] 6, இட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி எடுக்க 
வும்‌ ஒரு தோலா ஈல்லஜலச்.தில்‌ புசிக்க பித்தம்‌, மயக்கம்‌, 


இறுகிறுப்பு தீரும்‌, 
தாமரைப்பூ ஷர்பத்‌.து 
யூநானி முறை. 





வெள்ளை த்காமரைப்பூ உலர்க்ததாகயிருக்தால்‌ ரூத்‌.தல்‌-] | 
பச்சையாகயிருக்தால்‌ ரூ.த்தல்‌-4. இதில்‌ , இசண்டுராத்தல்‌ 
ஜலம்விட்டு வேகவைத்‌.௮ மூன்றிலொன்றாக வடி.த்‌.து வெள 
கஊாச்சர்க்கரை பலம்‌-20 இட்டு பதமாய்க்காயச்சி அறை. 
பலம்‌ விதம்‌ புசிக்க தலைகோய்‌ பித்தக்காய்ச்சல்‌ பக்ககோய 






வயர்கோய்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 


ஆ வி அவை 
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சுகந்த பரிமன சாஸ்திரம்‌, 
அ அக து அபத்த சட்ட *:14] 


பாதாம்‌ ஷர்பத்து 
சேய்யும்‌ முறை. 





்‌ அற்சட்டை தோலா-ஓ இதை வீசம்படியாக தயா | 
ழம்‌ வடிச்து பாதம்பருப்பு பலம்‌-4. கால்படி ஜலத்தில்‌ 
பாள்பிழிக்‌து கலச்‌.து வெள்ளை சர்க்கரை பஎம்‌-20. கூட்டி | 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கும்சமயம்‌ பாலிலிழைத்த குங்கும | 
ப்பூ அ௮ரைக்கரல்‌ விராகனிடை பகநீர்‌ பலம்‌ 2-ம்‌ விட்டு ப 
மாய்ச்செய்து புட்டியில்‌ வைத்துக்கொண்டு நல்லஜலம்‌ 
பலம்‌ 2-ல்‌ ஷர்பத்து தோலா-13 விட்டு சாப்பிட நாபிரி | 
ணம்‌, கொதிப்பு, சூடு, வாய்ரிணமும்‌ நீங்கும்‌. 


அங்கூர்‌ என்னும்‌ கொடிழுத்திரிப்பழ சர்பத்து 
சேய்யு முறை. 





பச்சை ௮ங்கூர பழரசம்‌ பலம்‌-] 5, சனாகத்கண்டு 
பலம்‌- ] 5, சாய்ச்சி முடிவில்‌ பந்ரீர்பலம்‌-௨ த்‌ விட்டு இறக்கி | 
வேளைச்கு ஒருபலம நல்ல ஜலத்தில்‌ புசிக்க பித்‌.சச்சூடு 
தணியும்‌. 
துரிஞ்சிபழ சர்பத்து 

சேய்யு முரை. 





துரிஞ்சிபழத்தி னுள்சுளையின்‌ சசம்பலம்‌-[, வெள்ளை | 
சர்க்கரை பலம்‌-2(), இட்டு பதமாய்க்‌ காயச்சி இறக்கும்‌ | 
சமயம்‌ குங்குமப்பூ விராகனிடை விசம்‌, ஈல்லஜலச்‌ திலிழை | 
த்து அதிலிட்டுக்‌ கலக்‌வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி ஒண்‌ 
ணறைதோலா புசிக்க உஷ்ணபேபதி, பித்தம்‌, இறுகிழுப்பு, | 
எரிப்பு, அசோகம்‌ இரும்‌. 


(64) 






101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


அதது இணவடவவதுலை ன. பனு ஆட அகதிக்‌ மட்ட ட 
எச வனக ககட்ட அதது க ப ன வஒுவனகு. னமை வவட அ பவது வயம்‌ அவைள, ஸ. இசவக அணதி வவ கம ய்‌ வொணணை பவத அ வடக அனவ வறு வவட அறமைவகதுயயவு வெ அவல்‌ வ அ, அதுவஅ.. ஆைையவகு அ வரிய ஷகதவகை வலக அகா அலகை: ௮ அணை. தணானிலவைள ப அவவை அமைஷ ய. அலம்‌ எனதுகிழுவளுவிமக ட கின கலலிகாளுப ளை அரு அலமு சதவ கடிககளை 


சுகந்த ப பரிமன எ சாஸ்திரம்‌, 
சுகுணவிரோசன சர்ப ட்ட 
சேய்யு முறை, 





ஆல்பகடாபழம்‌.]15- தி நுவெளிக்காய்‌-ட(), சமைஇல 
6தன்பழம்‌-30) சுத்திசெய்த சக்முனியா பலம்‌ ௮ழஜை 
நிலாவிரை பலம்‌ முக்கால்‌, குலாப்பு, பனப்ஷா, காவுஜாபா 
ன்பூ, தாமரைப்பூ, பெருங்கீரைக்கா விசை சறுக்கரைக்கா 
விசை, காசினிவிரை, வகை தோலா-2, இவைகளை 65-பலம்‌ 
காமரைப்பூ கியாழத்திலிட்டு வேசவைக்௮ுப்‌ பிசைந்துவடி 
த்து இதில்‌ வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌-2(0), இட்டு பாகு 
பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒண்ண 
ஹைதோலா விதமாக மூன்றுகாள்‌ புசிக்கவும்‌. 


இ௫டுடுடுடு ணை 
ககருபா சர்பத்து 


செய்யு முறை. 





ஈன்னாரீவேர்‌, சாகமரத்து சல்லிவேர்‌, அத்திப்பட்டை 
ம௲ழன்மரப்பட்டை, ஆலம்விழுதின்‌ ணிகள்‌, கொட்டக 
| ரகதப்பூ, சோரைக்கிழங்கு, வகைக்கு பலம்‌-௫ இவைகளை 
கையகறுக்கி, ஒருபடி ஜலத்தில்‌ ஒருமாள்‌ ஊரவைத்துப்‌ 
பிசைந்லு வடி.க்கட்டிக்கெெண்டு இதில்‌ 5(0-பலம்‌ சீனாகற்‌ 
கண்டு இட்டு ௮மழுச்கைநீக்கி ஒன்மமைகோலா ககருபாவை 
5-பலம்‌ பக்கீராலரைத்து வைத்திருகஈ்து ௮திலிட்டுபதமாய்‌ 
இறக்கிக்கொண்டு வேளைக்கு 2-தோலா ஈல்லஜலத்தில்‌ கல 
ந்து காள்‌ ஒன்றிற்கு மூன்றுதரம்‌ சாப்பிட சூ, காந்தல்‌ 
தீர்க்துதர த்தவிர்த்தி யுண்டாகும்‌. 
ல்லைல வட லவ 
(65 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
2 லிட்‌ 
வெற்றிலை ஷர்பத்‌து 
பூனானி முறை. 





இரு௮ வெற்றிலையை சற்றுகசுக்கு இரண்டுராத்தல்‌ 
ஜலம்‌ விட்டு மூன்றிலொன்றாக யொழம்‌ வடித்து வெள்ளை 
சர்க்கை பலம்‌-ட இட்டு பாகுசமயம்‌ குங்குமப்பூ, ஜாதிக்‌ 
காய்‌. ஜாதிபத்திரி, வெள்ளை யேலககாயரிச வகைச்குதோலச 
அறை லவுக்கம்தோலா கால்‌, இவைகளை பந்நீரால்‌ ௮றைத்‌ 
அக்கூட்டி இரக்கக்கொண்டு ௮றைதோலா வீதம்‌ புசிக்க 
மனசந்தோஷம்‌. தா துபுஷ்டியும்‌ சுந்த உதிரமுமாம்‌, 


சந்தன ஷர்பத்து 
இந்துஸ்தான்‌ முறை. 





வெள்ளைச்சக்தனம்‌ பலம்‌-3. பக்கீர்‌ பலம்‌- ] 2. கான்கு 
நி ஜாமம்‌ வூரி சற்று கொதிப்பித்துப்‌ பிசைந்து வடிக்கட்டி. 
"இதில்‌ வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌- | 2. இட்டு பதமாயிறக்இ 
ஒருதோலா புசிக்க குலைக்க பலம்தரும்‌. காபறு, பைத்தி 
யம்‌.வயிதுசூடி. தாகம்‌தீர்ர்‌.து ஈரல்‌ குலைக்கு வலிவுதரும்‌. 
ரோஜாப்பு ஷர்பத்து என்னும்‌ சர்பத்தேகுல்‌ 
ஆனானி முறை. 
ருலாப்பு பலம்‌-] 3. 52-பலம்‌ ஈல்லஜலத்தில்‌ இட்டு | 
&(0-பலமசக வடித்து மறுபடியும்‌ ] 3-பலம்‌ குலாப்பூஇட்டு 


29-39-2941 
(96) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, 
வுல அலல வலை வலை 
காய்ச்சி 24-பலம்‌' ஆக வடித்து மறுபடியும்‌ ழ3-பலம்‌ 
பூவிட்டு காய்ச்சி ] 3-பலமாக இருகச்‌ காய்ச்சி பிசைர்து 
வடி.கட்டிக்கொண்டு இதில்‌ வெள்ளைசர்ச்கசை பலம்‌-]% 
இட்டு காய்ச்ச. பதமாயிறக்க ஒருபலம்‌ சோம்பு கியொழத்‌ 
தில்கொள்ள மலபந்தம்‌-பித்தம்‌-வயி.த்‌.றின்சூடு இரும்‌. 









காசினியிலை ஷர்பத்து 
சேய்யு முறை. 


கா வன எரு 


காடினியிலை ரசம்‌ எடுத்து காய்ச்சி வடி.கட்டியது பலம்‌ 
| 3. வெள்ளைசர்க்கபை பலம்‌-20. இட்டுக்காய்ச்சி பதமா 
யிறக்சி இரண்டுதோலா ஈல்லறல க்தில்‌ புசிக்க நீர்கட்டு, 
நீர்எரிவு, உட்காய்ச்சல்‌, தீரும்‌, மலம்‌ இளகும்‌ குலைக்க 
பலம்‌ தரும்‌. 





தாழனவிமுதின சர்பத்து 
சேயயு முறை. 


 வரிலைாள்ராவள்டு 


விழுதின்‌ ரசத்சைமுரித்துவடித்த.து பலம்‌-] 3, வெள்‌ 
ளைச்சர்க்கரை பலம்‌-20), இட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வைத்‌ 
துக்கொண்டு வேண்டும்‌ சமயம்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழ ரசம்‌ 
விட்டுக்கொண்டு ஒன்றறை (அல்லது) இரண்டுதோலா 
வரையில்‌ ஈலல ஜலத்தில்‌ புசிக்ச கொதிப்பு, பித்தம்‌ இவை 
கள்‌ சாந்தமாகும்‌. 


வைடுடுடுடுட னை 


வ வ்ண்கணள்‌. கண்ணை 
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செக 22 பைல ப அலவையவளு ய அட அணத யகிமை 2 ஆட ௮ செலுத்‌ அவன 4 
 அணணண்தையா. 


(௪. 6 ன 
தேள்விஷ த்திற்கு 














ன்‌ 
அஞ 5 
்‌ ன இதக்‌ ப 
அணை / *- ்‌்‌ . ந்‌ ரீ 
22 சாகு] ட்‌ மடி 22) 
்‌ (அது த எம்‌ ரகர ்‌ 
ப உ ௮ ர 2ல்‌ டி ன்‌ 2௮ டட 






்‌ பி ன்‌ ்‌்‌ ௬௯. 
்‌்‌ ட] தண்டு , 
க்கு பக 


ஷ்‌ 4 


டச்‌ 
ப ச்ச்‌” 


ை கமருந்து. 
தேரையர்‌ சாஸ்திரத்திலிருந்து கண்டுபிடி த்து, 
தறுமணவூர்‌, முனிசாமி முதலிய। ரால விற்பனை 
செய்துவரும்‌ தேதள்மாத்‌ திரை. 
சேய்யு முறை. 
வை*டுடுகுடுடுவலை 
கோரோஜனையும்‌ பாஷாணம்‌ கூட்டியெரும்கம்‌ பாலூட்டி 
கேரேயறைத் து க(வாயில்‌ நீரிலுரைத்து அனலகாட்டு 
பாரீர்‌ மீரேழுலகளைத்தும்‌ பதைச்கப்பதைக்க கொட்டியதேள்‌ 
இராதாகில்‌ புத்தகத்தை தீயில்போட்டுக்‌ கொளுத்திவிடே, 
இதன்‌ விபாம்‌. 
ஒருபலம்‌ வெள்ளைபாஷாணம்‌ ௨-விராகநிடை ஈவாச்‌ 
சாரம்‌, ]- விராகநிடை சோரோஜனம்‌ இவைகளை கலுவத்துி 
லிட்டு எருக்கம்பால்விட்டு அறைத்து கயருபோல்‌ நிகள வ௪ 
மாய்‌ மாத்திரைகள்‌ செயதுவைத்‌ துக்கொண்டு வேண்டிய 
போது இக்சமாச இரையை தண்ணீர்விட்டிழைத்து கொட்‌ 
டிய சுடி.வா:பில்‌ தடவி னல்‌ காட்டவேண்டியது. படை. 
நெருப்பின்‌ மீது சாம்பிராணியும்‌ மபிலிரகும்‌ நசுச்கிப்போ | 
ட்டு ௮க்சு புகையை காசியில்‌ பிடி க்கவும்‌, முகத்தில்‌ படும்‌ 
படி. பிடி.ச்சு இரண்டொரு நிமிஷத்தில்‌ விஷமிரங்கும்‌ இ | 
௮ சச கம்பேருக்கு கைகண்ட ௮. இந்த மாத்திரை எமது 
அபிசில்‌ தயசராயிருக்கிற.து. 
1 டப்பிபின்‌ விலை ௮ணா-4. 


ஜவக வலசை வசம்‌: 
7 (68) 
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விதி வைய கவை ய அவளுக பவய . அனனணைியதரையையகைகளை,. அணக அவனை வள்‌ கடனா கனனை க வைவைகதவாவை கவை அவவை. அணனடக. அஅனிழுகமைகைகை எனலவ அவளு அ அணதாட னைக யன்‌. ௮. அன்பனை அனதகைைகத்‌ ணவ அடை தடை ஃபனகித்வைகைதகைக - அ அவனத அவம்‌ ௮௮ மனை அடை. அனகைகவித விரைகளை தளைகளை வகைகைவிகுவூம. உ அணைகளைக்‌ 


சு௧நத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


| ௮421 2 அர டம வெல்கம 
இதவும ௪. 
கட்டுச்காடையைப்‌ பிடிச்து அதின்‌ ரோமங்களையும்‌ 
ரெச்கை சரகுமுகலானவைகளையும்‌ யெடுத்து அர்தரோமக்‌ | 
களை சிறுபொடிகளாக கத்தரிச்து சகேகேமெட்டு சுதக்துவது 
] போல்‌ ௮2த அளவுக்கு காகிசத்தில்‌ சத்தி வைத்துச்கொ 
ண்டு தேள்கொட்டிய உடன்‌ இதில்‌ ஒன்ரெடுத்து சிகரெட்டு 
பிடிப்பதுபோலவே பிடித்து 2-3-முழுக்கு அர்த புகை 
யை உள்ஐரக்கு முழுங்கினை உடனே பளிச்சென்று வீஷமி 
ரதிஇவிடும்‌. 
இதுவுமது. 
நாலங்காச்சல்‌ வெடியுப்பு 2-பலம்‌ யெகித து யெருக் 
கம்பால்விட்டரைத்து ஒரேகட்டியாக [- பலம்‌ வெள்ளைபா 
ஷாணங்‌ கொண்டுவந்து அக்க கட்டிக்குமுன்‌ ௮அறைத்த 
மருந்தைத்‌ தடவி செம்மண்சலைசெய்து அவிப்புடமிட்‌ டெ 
டுத்‌ துக்‌ காள ளவும்‌. மவண்டியபோது இந்த மருந்தை 
உமிரீரவிட்டிழைத்து தேள்கொட்டுமிடத்தில்‌ தடவ. விஷக்‌ 
தீரும்‌. 
இதுவும து, 
கத்தாழைச்சோற்றை புன்னைச்காயளவு உளளுக்கும்‌ 
கொடுதது மேலுக்கும்‌ 2தய்‌/க தேளவிஷ மிசங்கும்‌. 
இதுவுமது. 
கெய்சிட்டி இலையைக்‌ கடிவாயில்‌ தேயக்க தேள்விஷ 
மிரங்கும்‌. 
இதுவுமது, 
குப்பைழுமனி இலையும்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புக்கள்லும்‌ வை 
த்து நடக்க, வலதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ இட துகாதிலும்‌ 
இடதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ வலது£மாதிலும்‌ 2-துளிசள்‌ பிழ்‌ 
யவிஷமிரங்கும்‌. 


ஜை வசவகபம, 
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சுகத்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
௮206294204 424 11214 


இ.தவுமத. 
கொம்புதேதனை கடிவாயில்‌ தடவி ஈன்றாய்‌ தேய்க்க 
விஷமிரல்கும்‌. | 
இஅவுமன. 


"சோத்து உப்பை பொடித்து மெல்லிய .வஸ்‌இரத்தில்‌ 
முடிந்து தண்ணீரில்‌ நனைத்து இடதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ 
வலது மூக்கிலும்‌ வலதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ இடதுமூக்கி 
லும்‌ 2-3-தளிவிட்டு முகர தேள்விஷ மிரங்கும்‌. 

இதவுமதது. 
ஈவாச்சாரமும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ ஈ௬கி தண்ணிவிட்டிழை 
த்து கடிவாயிலும்‌ தடவி ௮சையே உள்ளங்கையில்‌ தடவ 
வும்‌ இடது பக்கத்தில்‌ கொட்டினால்‌ வல.துபச்கமும்‌, வலது 
பக்கம்‌ கொட்டினால்‌ இடஅமூக்கிலும்‌ சாமானியமாய முகர 
விஷமிரங்கும. 
இதுவும. 

கோழிமலத்தை புளியங்கொட்டையளவு யெடுத்து 
ஒரு வெ த்றிலையில மடிச்து உள்ளுக்குக்கொடுக்க விஷீமிரறு 
கும்‌. ன க 

இதுவுமது. 
புளியங்கொட்டையை | - யெடுத்து கல்லின்மீ து தேய்‌ 
த்து கால்பங்கு 2தயத்தவுடன்‌ அநத சூட்டிடன்கொட்டிய 
இடத்தில்‌ வைத்தால்‌ பிடி.த.துக்கொள்ஞம்‌ விஷம்‌ இரங்கினா 
லொழிய புளியங்கொட்டை விழாது. வெங்காயத்தை ஈசு 
க்கி முகரலாம்‌. 
இதுவுமது, 

பயர்பாசுக்‌ குச்சியின்‌ முனையிலிருச்கும்‌ மருக்தும்சுண்‌ 
ணாம்பும்‌ தண்ணிரிலிழைத்து கொட்டின இடத்தில்‌ தடவி 
அனல்காட்ட விஷமிரங்கும்‌ 

ண ற்ப அணி 


92௮400 ம்ம்‌: மணவாள 
॥ 
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அவனவன்‌ க கககளகளு வைகை களாககக 


சர்ப்பவிஷ.த்துற்கு 


சேய்யு முறை. 






$ அகைஊஇடுடுடகுடுடுணண 


இந்த பாணிமருந்தானது எமது முன்னோர்கள்‌ முதல 
சுமார்‌ மூன்றுதலைமுறைகளாகக்‌ கையாடிவரப்பட்டது மிச 
வும்‌ ௮னுபோகமான து இந்த ஒளஷதத்தையாவரும்செய்து 
வைத்துக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ விஷமென்பதற்கு எள்ளளவும்‌ 
பயப்பட. வேண்டியதில்லை இகதபரணிமருந்து ஒன்றுமாத 
திரம்‌ மிகவும்‌ ௮னுபோகமானது, 


வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ விராகநிடை | 
மனோசிலை , 
இரசம்‌ 99 ] 
துரிசி | 
மெல்லிக்காய்கெர்தகம்‌ | 
பெருங்காயம்‌ ட, | 
வேப்பம்பருப்பு சி | 


ஆக திணுசுகள்‌-7 மொத்தம்‌ விராகனிடை 7-ச்கும்‌. 
சுத்திசெய்த கேர்வாளப்பருப்பு விராகனிடை ]1&, ஆக. 
மொத்தம்‌ 21- விராசனிடையும்‌ கலுவத்தில்போட்டு வெள்‌ : 
ளெருக்கம்பால்‌ ஆழாக்கு பிடித்துவந்து கொஞ்சங்கொளஞு ' 
சமாய்விட்டு ௮றைக்கவும்‌ ழே. ஆழாக்குப்‌ பாலும்விட்டு . 
இரண்டுதாமம்‌ ௮றைத்தபிறகு வேப்பெண்ணெய்‌ ௮றை 
யாழாக்கு விட்டு ஒருஜாமமறைக்கவும்‌ மெழுகுபதமாயறை % 
த்துவழித் து எருமைக்கொம்பு டப்பியில்‌ வைத்துக்கொள்ள . 
வும்‌ விஷர்திண்டி வந்தவர்களுக்கு உளுந்‌ துப்பிரமாணம்‌ யெ : 
டுத்து வெழ்றிலையில்வைத்து உள்ளுக்குக்கொடுக்கவும்‌ இதத்‌. 
குப்‌ பத்தியம்‌ மோர்சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌ அன்றிரவு நித்தி 
டைசெய்யக்கூடாது. 
விஷம்‌ தலைக்கேறி பற்கிட்டியிருந்தால்‌ உச்சியில்‌ $றி. 
அந்த சரலின்மேல்‌ இந்த மருந்தில்‌ உளுக்தளவுவைத்து ' 
| சூடெழும்பத்தேய்த்‌.து திரும்பவும்‌ கொஞ்சம்‌ மருர்‌,துவை 
| த.து வட்டமாக ஓட்டுபில்லைகறுந்கி உச்சியில்‌ ௮ழுத்தமாச 
| வைத்துச்‌ கட்டவேண்டிய௰து உடனே வெர்நீரில்‌ உளுந்தளவு ' 


ணக களை ப ப்க்ல அண்னை ப வ்‌ 
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ஆல ஆவ. அரைதாகளுராவாவை வை அதனது ய ௮௮ அனு. ௮ணத - வைகல்‌ கவை னுறுவமைகு 2 அடையாள வனை வலுதிகணாகா தமக வணக. வனை. 2 அணமகவைனாமக களம அண] அவ. அணையா அதக வயகளிறு. அணைஷக ௪ அதுல ப: னமவளிய அனமல அவைகளைத்‌ உய அ ஆ. ண அைய்ப மம்‌ அஆ. அமைய 
சவ்வில்‌ உஆவ ஜன சைக: தலகககை கய வடட வன வை வலது அலைவதை: ஆச ஆ: அஷ மகவை. 


சுக நீதபரிமள சாஸ்தாம்‌. 
அக பசலை புக வவ 
மருக்திழைத்து பல்லைநீக்கி உள்ளுக்‌ தச்‌ செலுச்தவேண்டிய 
து மூன்றேமுக்கால்காழிகை யில்‌ மூர்ச்சையானவன்‌2பா லெ 
மூக்திருப்பான்‌ பத்தியம்‌ முன்போலவே செய்யவேண்டும்‌. 
டு மாடு முதலிய மிருகங்கஞ்ச்கு குண்டுமணியளவு 
வெற்றிலைச்சாற்றிலால.து வெந்நீரிலாவது யிழைத்‌.து கூப்‌ 
இற்குழையினால்‌ உள்ளுக்குச்‌ செலுத்துவேண்டியது குரு 
வையரிசி கஞ்சகொய்ச்சிக்‌ கொடுக்சவும்‌. 
பத்திய விபரம்‌. 
முன்கூறியபடி. மனிதருக்கு மருந்து கொடுத்தபிறகு 
24 மணிகேம்வரையில்‌ அகாரம்‌ தாகம்‌ நித்திரை இதுகள்‌ 
கூடாது அதன்பிறகு குருவையரிசிச்சாதம்‌ மிள குநீர்‌ இவை 
கொடுக்கலாம்‌ ஆடு மாடு மு.தலிய மிருகச்தித்குக்கூட 24- 
மணிகேரம்வரையில்‌ ஆகாரம்‌ வைக்கல்‌ தண்ணீர்‌ இதுகள்‌ 
காட்டக்கூடாது ௮தன்பிறகு கருப்புகெல்‌ அல்லது மணக்‌ 
கத்தை ௮ல்ல.த குருவையரிச யெடுத்து கஞ்சகொச்சி மாடுக 
ளுக்கு 2-படி கஞ்சிக்கு ௮ திகப்படா மல்‌ கொடுக்கவும்‌ அதற்‌ 
குப்பிறகு தாங்கள்‌ வழக்கம்போல்‌ கொடுக்க தீனிகொடுக்‌ 
கலாம்‌. 
மருந்துசேய்யும்‌ காலம்‌. 
இம்மருக்‌.து செய்ய வேண்டியவர்கள்‌ ஆதிவாரத்தில்‌ 
சகல மருக தும்‌ தயார்செய்துக்சொண்டு ஈடுவாசலில்‌ சுத்தி 
செய்து கலவமழும்‌ மருக. தஅகளும்வைத்‌ து சூரியபகவானுக்கு 
தேங்காயுடைத்‌.து தூபதீபங்கொடுத்து நமஸ்கரித்து ஆகா 
த்தைப்‌ பார்த்து கெருடபகவானை நினைத்து ஈமஸ்காரஞ்‌ 
செய்து ௮றைச்கவேண்டியது அரைக்கும்போது புளிப்பு 
மோரும்‌ கூழும்‌ கரைத்து இருப்தியாகச்‌ சாப்பிட்டுவிட்டு 
அறைக்க வேண்டியது மேற்கூறிய கணக்குப்படி மூனறு 
ஜாமம்‌ ௮றைத்தபிறகு விளக்கெண்ணை தேயத்து தலைமுழு 
இனால்‌ மருர்தின்வேகம்‌ தணியும்‌. 
சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
முதற்பாகம்‌-மூற்றுப்பேற்ற து. 
்‌ 
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